
 
CURSO EAD 

 
DATA DA IMPLANTAÇÃO DO CURSO 

 
DURAÇÃO 

 
CARGA HORÁRIA 

 
PORTARIA 

 
CÓDIGO DO CURSO NO E-MEC 

Nutrição  4 anos  PORTARIA DG Nº XXXXXXX ----- 

    Nutrição 
 

                        

1º Período  2º Período  3º Período  4º Período  5º Período  6º Período  7º Período  8º Período  
                        
  40    40    

40 

   

40 

   40    40    40    40  

Expressão oral 
e escrita 

  

 

Bioética e ética 
profissional 

  

 

Meio ambiente e 
saúde pública 

 
Farmacologia 

Aplicada à 
Nutrição 

 Gestão de 
negócios e 

empreendedorismo 
na saúde 

  

 Gestão de 
Unidades de 

Alimentação e 
Nutrição 

  
 

Temas 
transversais e 

atualidades 
  

 

Optativa*   

 

     
  

   

     
  

   
                        

  40    40    60    40    60    40    40    60  

Fundamentos 
filosóficos 

  

 Sociologia e 
antropologia da 

saúde 
  

 Análise 
Sensorial de 

Alimentos 
  

 
Psicologia da 

saúde 
  

 
Microbiologia de 

Alimentos 
  

 
Epidemiologia e 

bioestatistica 
  

 
Metodologia 

científica 
  

 
Dietoterapia 

Infantil 
  

 

        

        
                        

  60    80    60    60    60    40    60    60  

Citologia e 
Histologia  

  
 

Fisiologia da 
Nutrição 

  

 
Microbiologia e 
parasitologia 

  

 
Tecnologia de 

Alimentos 
  

 Alimentação 
Coletiva e Ciência 

de Alimentos 
  

 Nutrição do 
Adolescente, 

Adulto e Idoso 
  

 
Nutição Clínica 

II 
  

 Terapia 
Nutricional em 

Situações 
Especiais 

  

 
  

        
  

        
                        

  60    60    60    60    40    60    60    160  

Fundamentos e 
Antropologia da 

Nutrição 
  

 
Bioquímica e 

biofísica 
  

 
Bioquímica de 
Micronutrientes 

  

 Higiene e 
Legislação 
Sanitária de 
Alimentos 

  

 

Bromatologia   

 
Nutrição Clínica 

I  
  

 
Nutrição 

Materno-infantil 
  

 Estágio 
Supervisionado 
IV  - Nutrição 

Clínica 

  

 

        

        
                        

  80    60    60    80    60    160    160    40  

Morfofisiologia I   

 Bioquímica de 
Macronutrientes 
e Metabolismo 

Integrado  

  

 
Educação 

Alimentar e 
Nutricional 

  

 
Nutrição e 
Dietética  

  

 
Nutrição na Prática 

Esportiva 
  

 Estágio 
Supervisionado 

II  - Nutrição 
Esportiva e 

Estética 

  

 Estágio 
Supervisionado 
III  -Unidades 

de Alimentação 

  

 
Trabalho de 

Conclusão de 
Curso 

  

 
        

        
                        



  60    60    60    60    160    20    20    20  

Práxis do 
Nutricionista 

  

 
Avaliação 
Nutricional 

  

 Técnica 
Dietética e 

Gastronomia 
Hospitalar 

  

 Nutrição em 
Saúde 

Coletiva 
  

 Estágio 
Supervisionado I  - 

Saúde Coletiva 

  
 

Projeto 
integrador 

  

 
Projeto 

integrador 
  

 
Projeto 

integrador 
  

 

    
  

    

    
  

    
                        

  20    20    20    20    20        Atividades 
Complementares 

(Podem ser 
realizadas ao 

longo do curso) 

160  

Projeto 
integrador 

  

 
Projeto 

integrador 
  

 
Projeto 

integrador 
  

 
Projeto 

integrador 
  

 

Projeto integrador   

       

  

 
            

            
                        

C. H. Total 
36
0  C. H. Total 360  C. H. Total 

360 
 C. H. Total 

360 
 C. H. Total 

440 
 C. H. Total 

360 
 C. H. Total 

380 
 C. H. Total 

580  
                        

                        

* O aluno deverá escolher a disciplina 
OPTATIVA dentre aquelas que estão sendo 
oferecidas no semestre letivo. Semestralmente, 
a disciplina Língua Brasileira de Sinais (LIBRAS) 
é ofertada (Decreto nº 5626 de 22/12/2005) 

 
** Atividades Complementares: O estudante 
poderá cumprir a carga horária de AC ao longo 
do curso. O relatório final deverá ser entregue 
no penúltimo período. 

             

              

              

              

                        

QUADRO RESUMO:   Legenda dos Núcleos  
DISCIPLINAS  2080 h   

I - CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE  
ESTÁGIO SUPERVISIONADO 640 h   

II - CIÊNCIAS SOCIAIS, HUMANAS E ECONÔMICAS  
EXTENSÃO Obs: Parte da CH de extensão está curricularizada nas disciplinas 320 h   

III - CIÊNCIAS DOS ALIMENTOS  
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 160 h   

IV - CIÊNCIAS DA ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO  
CARGA HORÁRIA TOTAL 3200h   

V - Projeto integrador / extensão  
Tempo Mínimo de Integralização 4 anos / 8 semestres     
 

 

 

 

 


