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Um dos desafios da escola é promover o hábito da leitura nos estudan-
tes, fundamental para a sua formação. Através da leitura o indivíduo adqui-
re conhecimentos e uma melhor visão da sociedade com capacidades refle-
xivas e resolução de problemas. 

O Livro da VIII Mostra Autor Mirim é um Projeto de Literatura In-
fantil, com estórias criadas e produzidas pelos estudantes do 1º ao 9º ano 
do Ensino Fundamental I e II do Colégio Internacional Signorelli. Objetiva 
o despertar das crianças em seu imaginário, com leituras simbólicas e ricas 
em significados e a aplicabilidade de uma leitura do mundo, como um meio 
de superação da dependência e da carência por possibilitar a reformulação 
de conceitos e autonomia do pensamento.

Parabenizamos à Coordenação da Biblioteca e a equipe docente do Co-
légio Internacional Signorelli pela iniciativa do Projeto no desenvolvimento 
do interesse, do hábito de leitura e do texto literário como um campo fértil 
que produz espaços imaginários repletos de significados que leva o leitor ao 
exercício gostoso da leitura.

Direção Acadêmica

Apresentação
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Uma
Vez...
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Revista Teen
Tudo o que uma menina precisa saber

Amanda Oliveira Lage Sant`ana

13

Tudo o que precisamos! Como não gostar disso?



Colégio Internacional Signorelli

1414

Uau! Será que ele vai investir 
mais nesse look?

Chegou o livro delas! BelezaTeen.

Pra vocês que gostam de trança.
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Famosos

Tênis de alguns signos.
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• Gato

Com um lindo salto lento e seguro o gato passa do chão ao muro, logo mudando 
de opinião. Passa de novo do muro ao chão.

E pega, corre, bem de mansinho atrás de um pobre passarinho.

Se lhe fadiga, toma seu banho passando a língua.

Animais

Beatriz Lima de Souza Sales

Com um lindo salto lento e seguro o gato passa do chão ao muro, logo mudando 

E pega, corre, bem de mansinho atrás de um pobre passarinho.
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• Cachorro

Amigo para qualquer hora o nosso amigo cão, ele nunca vai embora, ele te ama 
com devoção.

Mesmo em situação triste com você ele persiste.

Passa fome ao teu lado e ainda te faz agrado. 

Ele nunca te abandona, é fiel até morrer.

De nada ele reclama só quer viver no seu lado.

• Coruja

Em minha casa entre as árvores ouço o rumor da noite, o vento escorraça os as-
tros crepitantes.

As montanhas descem em direção ao mar como rebanhos que não tivessem es-
perado a licença da aurora.

Um pio atravessa a folhagem, a coruja branca vigia na escuridão.

• Passarinho

A poesia sai da mente de um poeta como pássaros livres de uma gaiola.

Uma mente de porta aberta, pássaros ansiando a liberdade é como o poeta solta 
seus pensamentos, cada pássaro tem uma idéia, transmite sentimentos.

A poesia nunca fica velha, pois é livre e eterna.

Um pio atravessa a folhagem, a coruja branca vigia na escuridão.

seus pensamentos, cada pássaro tem uma idéia, transmite sentimentos.
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Um animal selvagem não podemos machucar. Seu habitat não destruir para a 
espécie não acabar.

As araras azuis estão em extinção por causa da caça indiscriminada.

São belas aves de doce coração, a sua beleza nos causa emoção.

Os animais não são brinquedos, sentem sono, fome e dor.

Eles todos tem sentimentos são como seres humanos.

Trate-os como se fosse seu irmão, eles precisam de muito carinho, amor e com-
preensão.

Brinquedos não são!

Não importa seu animal, gato, pássaro, cachorro. O ame, assim como ele te ama. 
Assim como eu amo o meu.

Cada bicho com sua mania.

Cada um com seu jeito de ser.

Se você amá-los eles vão amar você.

Trate-os como se fosse seu irmão, eles precisam de muito carinho, amor e com-
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Prazer, meu nome é Amy.

Vim contar uma coisa que aconteceu comigo faz alguns anos. Sei lá, senti vonta-
de de conversar com o mundo.

Eu tinha 11 anos, estava brincando com meu cachorro, o Bochechudo. Dei esse 
nome quando adotei, ele tinha bochechinhas muito fofas. Continuando...

O Bochechudo saiu correndo, como sempre faz. Mas, daquela vez ele foi direto 
para o porão, onde eu nunca tinha ido, porque tinha muito medo de lá. 

Procurei o Bochechudo por todo o porão, quando ouvi o latido dele vindo de 
dentro de uma caixa de papelão.

 —Vem cá, garoto!

Au! Au! O Bochechudo latiu lambendo meu rosto.

Eu estava saindo de lá quando vi uma caixinha lilás com pérolas em volta, ela 
parecia meio velha, desgastada.

Como achei muito bonita, levei pro andar de cima e perguntei pra minha mãe 
de quem era. Ela contou que tinha comprado em uma feira de antiguidades, mas 
como não havia lugar pra colocar, decidi ficar para mim.

Fui para o meu quarto e pus a caixinha em cima do meu criado mudo, ao lado da 
minha cama. Pretendia ver melhor depois do jantar.

Assim que acabei de jantar, fui correndo pro quarto, sentei na cama e peguei a 
caixinha.

Quando Abri, percebi que era uma caixinha de música, o que foi muito bom, pois 
eu sempre quis ter uma.

Dentro tinha um colar com uma chavinha dourada. Peguei a chave e virei no bu-
raquinho embaixo da caixa.

Neste momento, aconteceu a coisa mais assustadora de todas: um clarão se es-
palhou pelo quarto e eu fui sugada pra dentro da caixinha.

Colégio Internacional Signorelli

A caixinha mágica

Clara Sales Peruci Silva
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Eu acordei em uma sala com muitas portas, mais ou menos duzentas ou trezen-
tas, não sei direito.

Fiquei perdida, não sabia o que fazer, até que tomei a decisão de entrar em uma 
das portas.

Assim que entrei, parecia que eu estava em uma floresta. Tentei voltar, mas a 
porta tinha desaparecido.

Olhei pra minha mão e nela tinha um pedaço de papel escrito: “Você só poderá 
sair assim que outra porta aparecer. Isso ocorrerá quando estiver em uma situa-
ção de perigo”. Li o papel com atenção e joguei fora. Eu estava ali, sem saber o que 
fazer, chocada com o que tinha acabado de acontecer. Segui em frente e torci para 
ter alguém que pudesse me ajudar. 

Depois de caminhar uns vinte minutos, uma garotinha apareceu pulando e can-
tando com uma cesta na mão. Então, perguntei com esperança: “-Ããããã... com li-
cença! Pode me dizer onde estou?”

A menina não ouviu e continuou seu caminho. Vi o capuz vermelho dela e per-
cebi que aquilo era familiar. Então, a vi entrando em uma casinha, quando uma voz 
aguda falou: “Entre, netinha!” Neste exato momento, me liguei! Eu estava na his-
tória da Chapeuzinho Vermelho! 

Mas como era possível? Isso eu não sei, mas aconteceu! Mas se realmente eu 
estivesse lá, precisava salvá-la. 

Corri para a casinha. Porta trancada! Entrei por uma janela que dava para a sala. 
Corri para o quarto de onde vinham as vozes e espiei por trás da porta. 

No mesmo instante, o lobo vestido de vovó agarrou a Chapeuzinho, e eu puxei 
com toda a força o rabo dele. A menina correu, enquanto eu bati com um livro na 
cabeça do lobo, que desmaiou. 

Saímos correndo, e a Chapeuzinho, ainda assustada, me abraçou dizendo: “Nos-
sa! Muito obrigada! Quem é você? Mora aqui? Qual seu nome? Gosta de maçãs?”. 
Sim, ela falava demais!

 —Sou uma menina que veio parar aqui de alguma forma que nem eu sei. Meu nome é 
Amy. Ah! E sim! Adoro maçãs!

Ficamos ali conversando sobre a minha ida para aquele lugar e a Chapeuzinho 
ficou chocada com o que eu contei.

De repente, o lobo veio correndo em nossa direção. Ela conseguiu subir em uma 
árvore. 

 —Amy! Me dê a mão!

Eu tentei, mas o lobo já estava próximo demais, não daria tempo.

Olhei para o lobo e vi outra porta. Graças a Deus! Pelo menos isso!

Saí correndo e entrei. Fiquei com dó da Chapeuzinho. Tomei coragem para vol-
tar lá e salvá-la. Mas a porta tinha sumido de novo.

Olhei ao redor e eu estava naquela sala de novo.

Minha única saída era entrar em outra porta. Foi o que fiz.

Autor Mirim VIII
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Entrei e me deparei com uma garota subindo as escadas guiada por um sussur-
ro. Sim! Era a Aurora, da Bela Adormecida! E ela estava indo até a roca! Gritei por 
ela, mas estava hipnotizada. 

Fui seguindo ela até o alto da escada, quando ela entrou em um quarto. 

Aurora estava prestes a espetar o dedo quando a empurrei e mandei ela correr. 

A Malévola apareceu (sim, Malévola!) e gritei:

 —Sua idiota! Quem é você? Estragou meu plano!

E, nessa hora, ela se transformou em um enorme dragão e veio atrás de mim.

Olhei, desesperadamente, ao redor e lá estava a porta. Corri e, por pouco, escapei.

Dessa vez, a porta, por sorte, me levou direto pro meu quarto. Isso me deixou 
muito feliz!

Eu, finalmente, estava em casa, chocada com o acontecido. 

Guardei a caixa no fundo da gaveta e ela está lá até hoje.

Ainda não esqueci, ainda não entendi, só sei que aconteceu.
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O passeio inesquecível

David Barros da Rosa Filho

Um dia, um jovem chamado João viajou para a cidade de Jachica – MG. 

Lá havia cachoeiras e tinham algumas plantações de café – a coisa mais impor-
tante da cidade, pois ganhou o 3º lugar do melhor café do Brasil.
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Havia também pastos de cavalos e bois.

Lá era um lugar legal. Gostava de andar à cavalo, ir à piscina, ir à sauna.

Na ida passaram por uma casa que eles acham ser mal assombrada.

Mas a tia não acreditava que era mal assombrada.

Estávamos jogando perfil e ficamos enjoados de jogar. João teve uma idéia: “Va-
mos fazer uma fogueira?”.

Tio Marcos respondeu por todos: “Boa idéia!”. E fomos fazer a fogueira. Decidi-
mos contar histórias.

Tia Susete contou uma história e no final todos pularam de susto. A tia e o fazen-
deiro tinham combinado.

No outro dia foram para casa.

E desistimos de contar histórias e a tua Suzete contou a história e no final todos 
pularam de susto porque o fazendeiro e a tia haviam combinado. No outro dia fo-
ram pra casa.
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Nem tudo é o que parece

Rafaela Rodrigues Vieira

Maria Luiza Silva Leitão

Gabriela Rodrigues Cacique
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Era uma vez a menina perdida

Isabela Alves Rangel

Era uma vez uma menina que estava andando pela floresta. Decidiu seguir uma 
borboleta e acabou se perdendo na floresta, onde sempre ia para ler.

Ela encontrou um lobo que a perseguiu por muito tempo.

Até que ela foi presa por uma bruxa. Mas ela já sabia como combatê-la. 

Era com fogo. Ela, por sorte, tinha um fósforo. Tacou fogo na bruxa e conseguiu fugir.

Depois de muito tempo ela se achou e conseguiu voltar para casa. 

E ficou feliz!!!!
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Voltando para casa.
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Facebook

O Facebook foi lançado em 28 e 
outubro de 2003.

Inicialmente o Facebook foi 
programado para ser um jogo en-
tre os estudantes de Haward, mas 
acabou sendo bem mais que isso.

Você sabe a origem das redes sociais

Priscila Kraemer Mesquita
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WhatsApp

O whatsApp foi lançado em 
2009 por Brian Acton e Jan Koum.

Em 2015 o aplicativo lançou a 
marca dos 900 milhões de usuá-
rios ativos.

Twitter

O Twitter foi criado em março 
de 2006 e foi lançado em julho de 
2006, nos EUA.

A idéia inicial era que o twitter 
fosse uma espécie de “SMS da in-
ternet” com a limitação de carac-
teres de uma mensagem de celu-
lar.

Instagram

O instagram foi lançado em 06 
de outubro de 2010.

O “app” é uma rede social de 
compartilhamento de fotos e ví-
deos que permite colocar filtos.
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Snapchat

O aplicativo foi lançado em se-
tembro de 2011 por Evan Spiegel.

O diferencial do snapchat é que 
todas as postagens são apagadas 
depois, não ficam lá para sempre.

Youtube

O youtube foi criado em feve-
reiro de 2005.

Para mim é a melhor rede so-
cial... E não é só para mim não, pois 
em 2006 o youtube saiu em uma 
reportagem de uma revista norte-
-americana, que elegeu o youtube 
como a melhor invenção do ano.
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A rainha da pirueta

 Stephanne Souza da Silva

Capítulo 1

Um belo dia, uma menina cha-
mada Helena, viu que seu maior 
sonho é ser bailarina de ginástica 
rítmica. Mas quando foi fazer sua 
primeira aula duas meninas come-
çaram a caçoar. Mas ela não ligou 
para o que elas disseram.
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Capítulo 4

Capítulo 2

Passou o tempo e ela foi se des-
tacando cada vez mais. Até se tor-
nar a líder da seleção brasileira. 
Ela ficou conhecida como a rainha 
das piruetas.

Capítulo 3

Conseguiu vencer preconcei-
tos. Realizou o maior sonho de 
sua vida, mas não complemente. 
Passados três anos, ela se casou 
e teve uma menina chamada So-
phia.
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Capítulo 6

Capítulo 5

E essa foi a grande história de Helena a rainha das piruetas.



Filmes

Amanda Alves Rangel

Ir ao cinema e ver um filme com seus amigos no final de semana não é tudo de 
bom?

Entre tantos gêneros de filme fica difícil escolher: ação, aventura, terror, roman-
ce, comédia e por aí vai...

Eu, particularmente, gosto de todos. A sensação de estar em uma sala de cine-
ma é inexplicável. Diante de tantos atores consagrados no mundo do cinema fica 
difícil não se sentir um dos personagens. Seja naquela cena de ação onde carros 
explodem e a luta começa ou naquele momento triste em que o casal é obrigado a 
se separar.

38
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Ok, devo afirmar que a experiência boa de assistir um filme não é só indo ao ci-
nema. Não podemos esquecer da famosa sessão de cinema em casa. E isso, todo 
mundo já fez. E, se você ainda não fez , consiste basicamente em:

Alugar um filme ou assistir pela internet

Vestir um pijama confortável

Fazer pipoca

Chamar a família e os amigos.

E por último, mas não menos importante, se divertir e

aproveitar o máximo que você puder!

Depois de tudo escrito neste pequeno livro, acho que você está preparado. Então...

• Se eu fi car

• Meu primeiro amor

• Alice no país das maravilhas

• Os vingadores

• Querido John

• Velozes e furiosos

• Grease

• Dirty dancing

• Uma linda mulher

• O regresso

39
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Séries

Ana Beatriz Machado da Silva
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Amizade de uma forma diferente

Ana Luiza de Souza Faria

57

A amizade é uma coisa que não é fácil esquecer quando é verdadeira.

Existem muitos, diversos tipos de amizade, tipos de pessoas. 

Relação e amizade, principalmente, porque é a questão do “gente nova”. 

Pessoas diferentes de você, com a qual você se enturma e se daí gostar já se tor-
na o início de uma amizade passageira ou quem sabe pra vida inteira.

Vou falar sobre amizade e pessoas que encontramos na vida, mas de uma forma 
diferente.
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Amizade e saúde 

Faz bem e contagia

Traz alegria e sua vida

passa a ser vista de uma forma 
mais bonita.

Qualidade e não quantidade

Uma amizade verdadeira não é a 
mais antiga, mas sim aquela que faz 
realmente diferença em sua vida.

O que é a amizade:

Amizade é: beleza, admire-a

Amizade é: vida, defenda-a

Amizade é: felicidade, mereça

Amizade é: riqueza, conserve-a

Amizade é: um sonho, torne-o 
realidade
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Amo nossa amizade!!!

É gostosa, é divertida

Não tem risco nem perigo

A vida ganha sentido

Quando se tem um amigo (a)

Alegria todo dia!

Náo é à toa que

Amizade rima

Com felicidade

Sorria, contagia

Seja feliz todo dia
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Series para completar o espaço livre
do seu dia a dia

Brunna Soares

Se você é uma pessoa que tem um tempo livre e não sabe como ocupá-lo, vou 
te ajudar a ocupar esse espaço em branco do seu dia-a-dia. Recomendo: SÉRIES. 
Muita gente não gosta de séries com muitas temporadas e muitos episódios. En-
tão, vou recomendar (em minha opinião) séries dos mais variados estilos.

• Pretty little liars (PLL)

Temporada: É uma série com 6 temporadas completas e uma que vai lançar em 
2016. Cada uma delas tem, em média, 22 episódios com duração 40 minutos, apro-
ximadamente.

Sinopse: PLL narra a história de 4 amigas que após a morte de sua líder (a 5ª. 
amiga), começaram a receber mensagens de uma pessoa que se denomina como 
A. Elas passam por várias aventuras até desvendarem esse mistério. Além das si-
tuações do cotidiano por garotas do ensino médio.

Gênero: Romance, suspense e comédia

• The Flash

Temporada: É uma série com duas temporadas, sendo a segunda incompleta. 
Cada temporada tem em média 23 episódios de 40 minutos.

Sinopse: A série narra a história de Barry, um cientista forense, que após ser atin-
gido por um raio ganha super poderes e tem que aprender a usá-los da forma cor-
reta, para proteger o mundo e descobrir mais sobre seu passado.

Gênero: Romance, aventura e ação
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• How I met your mother

Temporada: É uma série já finalizada, tem 9 temporadas, 24 episódios, em media, 
com duração de 40 minutos.

Sinopse: A série narra como Ted (um arquiteto) conheceu a mãe de seus filhos. 
Ele volta ao passado relembrando suas aventuras amorosas em Nova York e a bus-
ca da mulher ideal.

Gênero: Comédia e romance

• The walking dead

Temporada: Contém 7 temporadas, sendo 6 completas e uma incompleta. Cada 
uma tem, em média, 20 episódios de 40 minutos de duração.

Sinopse: A série narra um apocalipse que provocou uma infestação de zumbis, e 
o oficial de polícia descobre que os mortos-vivos estão se multiplicando progres-
sivamente. Ele decide, então, unir-se aos homens e mulheres sobreviventes para 
que tenham mais força para combater os zumbis. 

Gênero: Drama, terror e ação.
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Ainda é possível

Cauã de Almeida Gigante

Quando eu tinha 5 anos de ida-
de eu tinha um sonho, que era ser 
jogador de futebol.

Cinco anos se passaram, eu ainda tinha o mesmo sonho. Foi com 10 anos que 
realizei meu primeiro teste para clube.
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Eu tinha dado o meu melhor na peneira, mas não consegui passar.

Mas eu ainda não tinha desistido do meu sonho e fui correr atrás dele.

Depois fui ficando mais velho, e depois fui fazendo várias peneiras e não conse-
gui passar em nenhuma peneira.

Foi aí que eu comecei a desistir do futebol. Eu achava que não tinha capacidade 
de jogar bem e passar nas peneiras.

Agora, eu só jogo bola em pelada com os amigos.

Foi, justamente, em uma pelada que o olheiro me viu jogar, gostou e me chamou 
para jogar no Vasco.
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Depois que ele me chamou pra jogar no Vasco, eu me perguntei: “Ainda é possível?”.
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Biografia do Justin Bieber

Clara Souza
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Entre dois Amores

Clara Souza e Larissa Silva
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Por quê Por quê Por quê

Gabriella de Paiva F. da Silva

Havia um menino que tudo queria saber e não cansava de perguntar o porquê 
das coisas: o porquê da vida e até o porquê do porquê.
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Alguns animais eram um misté-
rio para o menino. E ele queria en-
tender o porquê...

Galinha, tem asa mas não voa; 
girafa não faz som de Nanda.

Porque a gente nasce?

Porque a gente cresce?

E porque a gente envelhece?

A mãe, coitada, quase enlou-
quecia com tantos porquês: “Ah, 
meu filho! Quando você crescer, 
você entende o porquê.

Mas o menino não queria espe-
rar, queria agora, queria saber os 
porquês.
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Baleia vive na água mas não é 
peixe.

E se coelho não bota ovo, como 
é que existe ovo de páscoa?

O menino gostava da vizinha.

A mãe dizia que criança não 
pode namorar: 

 —Você é muito pequeno!
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Por que não tenho um irmão?

Não dá pra me comprar um?

 —Mãe! Quero dormir com você...

 —Você já está bem crescidinho!

Pequeno para umas coisas, 
grande para outras.

Como é que pode ser?quem é 
que vai entender?

Sempre querendo saber, o me-
nino perguntava à mãe, ao pai e à 
professora.

Que as vezes respondiam, ou-
tras vezes Não.
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Por que não posso ver esse filme?

Por que não? Por que não?

Se o homem veio do macaco, por 
que é que a gente não tem rabo?

Por que não posso nadar de bar-
riga cheia?

Por que não posso ter tudo o 
que quero?

Por que não posso colocar o co-
tovelo na mesa?

O dia e a noite eram outra com-
plicação.

Se as vezes tem a lua de manhã, 
por que à noite nunca tem sol?
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Por que será que, quando dur-
mo não para de respirar?

Por que será que, acordado, não 
dá para sonhar? Ou será que dá?

Será que alguém pode me dar 
uma explicação?

Chega de porque sim, porque não.



Autor Mirim VIII

91

Croquis de moda

Gabrielle Pinheiro de Souza Vidal
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Youtubers

Heloisa Vitoria F. Vita

Esse livro é para falar sobre alguns youtubers.

Não vou falar todos, só alguns.

Se você for algum hater que não goste dos youtubers que vou falar, é melhor 
nem ler.

Vamos começar então!
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Kefera Buchmann

Canal 5inco minutos, com mais de 8 milhões de inscritos seu primeiro vídeo no 
canal foi em 2010.

Ela já sofreu bullying quando era mais jovem.

Em 2015 lançou seu primeiro livro “Muito mais que 5inco minutos” pela editora 
Paralela.

Seu namorado Gustavo Stockler também tem um canal no youtube que se cha-
ma nomegusta.

Lucas Feuerschutte

Conhecido como Luba, seu canal se chama LubaTV.

Ele também tem outro canal que fala sobre jogos que se chama LubaTVGames.

Ele chama seus seguidores de Turma.

Ele sempre começa seus vídeos com: “Olá, turma eu sou o Luba”.

Tem mais de 2 milhões de inscritos.

Christian Figueiredo

Christian Figueiredo Caldas – mais de 7 milhões de inscritos.

Tem dois canais no youtube.

Um sobre vídeos aleatórios e o outro sobre seus blogs

Seu primeiro vídeo no canal foi em 2010.

Já fez dois livros falando dobre sua vida, seu dia-a-dia...
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Whindersson Nunes

Oito milhões de inscritos no canal, começou a fazer sucesso no youtube com a 
paródia “Alô vó, to reprovado”.

A maioria de seus vídeos são de humor. 

Ele fala coisas do seu dia-a-dia, só que de um jeito engraçado.

Antes de ser youtuber ele trabalhava como garçon.

Felipe Castanhari

Conhecido como o do nariz grande.

Seu canal Nostalgia tem mais de 1 milhão de inscritos.

O canal começou no início do ano de 2012.

Ele fala sobre assuntos do passado como: desenhos, série, filmes que acontece-
ram na década de 90.

Julio Cesar Pinto Cocielo

Nome completo: Julio Cesar Pinto Cocielo.

Canal: Canalha

Cocielo é tipo o maior youtubers.

Ele já sofreu bullying mais novo.

Seu primeiro vídeo no youtube foi em 2011.

Julio faz parte do bate ou regaça com participação de outros youtubers.

Seu canal tem mais de 7 milhões de inscritos.
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Discriminação Preconceito Racismo

Karina de Oliveira Freitas
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Amizade fora do normal

Maria Clara Silva Fontes Oliveira

Eu vou falar sobre minha relação de amizade com meu cãozinho chamado Bike.

Desde que eu era bem criança, com meus 2 ou 3 anos, não sabia explicar o que 
era aquilo. Se era uma mistura de gato e lobo ou se era mistura de lobo e rato. Eram 
tantas coisas na minha cabeça, que eu nunca conseguia identificar aquilo. Quando 
ele chegava perto, eu saía correndo atrás do meu pai com medo dele. Quando meu 
pai me pegava no colo, eu ficava olhando para a cara dele achando que ele fosse 
morder nós dois. E, cada dia assim, principalmente quando eu estava chegando 
de carro com meu pai, eu sempre queria ir no colo dele porque sentia muito medo 
daquela carinha dele.

E cada dia era assim. O tempo foi passando, eu fui crescendo e o lobo com mis-
tura de rato não era mais assustador. Com o passar do tempo aprendi o nome dele, 
que na verdade era (?)! também fui ficando apegada a ele.
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Uma pena que nossas vidas não são pra sempre, mas quero viver intensamente 
essa minha amizade com meu cãozinho Bike, por muito e muito anos com muita 
alegria. Mas sei também que no dia que ele morrer vou sofrer bastante. Mas vou 
levá-lo em meu coração pra sempre em minha vida. E, tenho certeza que um dia 
em algum lugar, que não será mais aqui na terra, vou reencontrá-lo, porque sei, e 
acredito que as amizades nunca acabam, elas duram pra sempre.

Então, essa foi minha história de uma amizade verdadeiramente fora do normal!

Toda hora eu queria brincar com ele e ele comigo, e assim fui ficando mais amiga 
dele. Fui crescendo, ficando mais velha e hoje nós somos impossíveis fazendo ba-
gunça e caretas um para o outro e cuidando um do outro. Bom assim! Eu não tenho 
palavras, mesmo, para descrever o nosso amor um pelo outro. Porque o tamanho 
do nosso amor não cabe só numa folhinha de papel. É mais do que isso tudo. Não é 
só um amor que digo para ele todos os dias. É sim um amor que não tem tamanho 
no meu coração.

Quando eu conto para algumas pessoas que eu amo o meu cachorro, essas pes-
soas deve achar que esse amor que eu tenho por ele, pode significar qualquer ca-
rinho desses por aí... Mais esse não é qualquer tipo de amor. Esse amor é a nos-
sa história. É tudo que vivemos juntos pela vida. O meu cachorro para mim não 
é qualquer cachorro fofo e bonitinho. O meu cachorro para mim é nota mil, sem 
dúvida alguma.
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Então, essa foi minha história de uma amizade verdadeiramente fora do normal!
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O livro do nada

Mariana Mott a da Costa Pinto
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Cara Delevigne

Milena Felix
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Meu sonho

Pedro Augusto Cardoso Berquo

Meu sonho é ser jogador de basquete, dar vários dribles e me divertir bastante.

Mas também gosto de skate. É muito legal. Mas skate é só um hobby. Vamos ver.

Agora eu quero estudar, me formar e se não puder ser jogador de basquete eu 
pretendo ser empresário.

Se eu for jogador.
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Se eu for um empresário.

Se eu for skatista.
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Sonhos

Renan Anselmo da Silva Campos

Quanto eu era pequeno eu não tinha nenhum sonho. Mas depois que fiz 10 anos, 
eu comecei a ter um sonho de morar fora do Brasil (Exemplo: Canadá ou Estados 
Unidos). Quando eu fiz 11 anos, eu queria ser ator e jogador de basquete.

Com 12 anos, eu comecei a assistir programas de culinária. Acabei gostando. Se 
eu não conseguir ser jogador ou eu vou ser cozinheiro ou ator. E também quero ter 
uma casa no Canadá e ter uma coleção de fusca. E o meu maior sonho é ir a uma par-
tida do Fluminense.
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Eu queria ser jogador de basquete porque eu jogo bem. Cozinheiro porque eu 
gosto muito de culinária, e as vezes ajudo minha avó a cozinhar. E ator porque eu 
acho que atuo bem.

Esse livro fala sobre os meus sonhos de quando eu era pequeno até agora.
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Ontem era halloween, e as crianças foram pegar doce nas casas.

As crianças foram na primeira casa e quando chegaram bateram na porta e uma 
moça atendeu e deu os doces para as crianças.

As crianças foram na segunda casa e um homem estava com uma máscara de 
abóbora. 

Quando abril a porta as crianças levaram um susto e e foram correndo e gritando. 

O homem que assustou as crianças perguntou se elas queriam doce, mas as crian-
ças já estavam na terceira casa. 

Bateram na porta e um moço falou que já estava pegando os doces. 

A vila tinha oito casas e a última casa, de número 8, era assustadora.

Na casa de número 4 era uma menina sozinha, ela tinha um avô.

Histórias de terror

Renan de Ar aújo Rodrigues

125
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Ela foi pega pelos fantasmas da casa 8 e ela não gostava de halloween. 

Quando ela era criança, ela pegava doce nas casas e uma que ela não queria entrar 
era a casa assustadora. 

A mãe dela falava para ela não entrar mas ela desobedeceu e entrou. Lá ela viu o 
aspirador andando sozinho.

Ela saiu correndo e chorando para casa e contou tudo para a mãe. A mãe havia 
avisado para ela não entrar!

Na quinta casa não haviam pessoas, só estavam ligadas as luzes da casa. 

As crianças bateram três vezes e ninguém atendeu. Uma das crianças falou: “nes-
sa casa não tem ninguém. Vamos até a sexta casa, depois voltamos aqui”.

Na sexta casa um velho estava dormindo na cadeira, na frente da casa. Uma das 
crianças encostou nele e ele caiu. Uma das meninas falou que era um esqueleto!

A sétima casa estava enfeitada com caveira e abóbora. As crianças iam bater na 
porta mas ela abriu sozinha.

Enfim, chegaram na casa de número 8. Elas abriram a porta e tinha um fantasma 
no 2º andar. 

Aí veio um bicho e falou, com voz grossa: “Saiam daqui!”.

“Estamos pegando doce!”, falaram as crianças. 

“Não tem doce aqui!”, respondeu o bicho.

As crianças pegaram a menina que estava com medo e perguntaram: “Onde está 
sua amiga, que estava aqui? Será que o fantasma pegou a menina e colocou no fogo?“. 
A menina respondeu: “Fantasma não existe!”

Quando eles iam embora o fantasma pegou todas as crianças, menos uma que fu-
giu e ligou para um amigo pedindo socorro. Ela falou que estava na casa mal assom-
brada e que o bicho tinha pego todas as crianças. 

O menino chegou lá correndo, pegou a menina que estava escondida e foram dire-
to para a porta e fugiram.

Voltaram para casa e contaram para a mãe que todas as crianças tinham morrido.
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Passeio à Petrópolis

Yan Ferraz Lari

Eu, meu irmão, a namorada dele, minha mãe, meu pai e minha avó começamos nos-
so passeio pelo Quitandinha, antigo cassino. Móveis luxuosos, um belo salão, teatro, 
jardim de inverno e um painel eletrônico para fazer borboletas virtuais.

Visitamos a fábrica da cervejaria Bohemia, e vimos cada processo da fabricação 
até o consumo da cerveja. Vimos vídeos e palestras sobre cada processo e nos foi 
ensinado a criar nossa cerveja. Ao final houve degustação e pose para fotos em um 
cartão postal exclusivo. Na saída havia um jogo de perguntas para testar o conheci-
mento do que aprendemos. Ambiente agradável e bem informatizado.

Fomos, também, na casa de Santos Dumont onde o todo o acervo é muito bem 
conservado e objetos pessoais. A escada principal era bem diferente. 

Na casa do colono havia objetos muito antigos e bem conservados. Tinha, até, a 
roupa de núpcias usada antigamente e as paredes muito grossas porque eles mora-
vam na Alemanha. Tinha o quarto das crianças também. Explicação boa.

No Parque Crémerie eu gostei muito de andar de pedalinho.

No Museu Imperial fiquei impressionado com o luxo de antigamente. Objetos e 
roupas dos reis. Berço de ouro, espada, coroa, caneta de ouro, pulseiras das rainhas 
e um local com paredes imensas. Temos que usar pantufas para conservar o chão. 
Muito luxo.

Por último, fomo no Museu de Cera. Réplicas de pessoas famosas. Tiramos fotos 
ao lado de todos, mas o que eu mais gostei foram do Michael Jackson, Albert Eisn-
tein, Elvis Presley, Nelson Mandela e Ayrton Senna. Na saída eu e meu irmão fize-
mos mãos de cera, que hoje enfeita nosso quarto. 

Adoro passear com minha família!
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Deuses gregos

Yasmin Aquino Cardoso Liani

Na mitologia grega são mitos e ensinamentos que pertencem a Grécia antiga, 
sobre deuses e heróis.

Zeus

Deus dos trovões e senhor do 
Olimpo. Filho de Cronus e Réia.

Casou-se três vezes. A primeira 
com Métis, a segunda com Têmis e 
a terceira com sua irmã Hera.

Zeus é o Deus que dá ao homem 
o caminho da razão e ensina o ver-
dadeiro conhecimento que é obti-
do apenas a partir da dor.
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Poseidon 

Deus dos amores, filho de Cro-
nos e Réia. Casou-se com Anfitri-
te. 

Entretanto, na sua vida teve 
amores e fora do casamento teve 
mais filhos.

Artemis

Era a deusa da caça, da luz sua-
ve e da vida selvagem.

Filha de Zeus e Leto. 

Considerada a deusa mais pura 
de todas, geralmente traz um cão 
ou um animal representando a caça.

Ares

Deus da guerra, filho de Zeus e 
Hera.

Os gregos costumavam fazer 
sacrifícios na noite anterior aos 
seus combates, para conseguir a 
sua ajuda.
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Hera

Rainha do Olimpo, deusa pro-
tetora do casamento, da vida e da 
mulher.

Filha de Cronos e Réia, casou-se 
com seu irmão Zeus.

Tem como animal favorito o pa-
vão.

Durante muito tempo não perse-
guia só as amantes mas também os 
filhos de Zeus fora do casamento.

Atena

Deusa da sabedoria, da guerra, 
das artes, da estratégia e da justi-
ça. Filha de Zeus.

Os gregos a cultuavam em vá-
rios templos espalhados pelo ter-
ritório grego.

Hades

Era o Deus responsável por go-
vernar o mundo subterrâneo e as 
almas após a morte.

Filho de Cronos e de Réia, ir-
mão de Zeus e Poseidon.

Hades era um Deus que pro-
vocava muito medo na Grécia. 
Como estava relacionado com a 
morte, os gregos evitavam falar 
seu nome.
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Apolo

Deus da juventude e da luz.

Filho de Zeus e de Leto.

Era um arqueiro de grande ha-
bilidade.

Apolo, deus justo e puro que 
ajudava doentes e também curava 
várias doenças através do sono.

Afrodite

Deusa do amor e da beleza cor-
poral.

Nasceu na ilha de Chipre, filha 
de Zeus e Dione, casou-se com 
Hefesto, porém possuía vários 
amantes.

Era considerada a deusa proteto-
ra das prostitutas na Grécia antiga

Era cultuada nas cidades de 
Atenas, Esparta e Corinto.
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Técnicas de goleiro

Yuri Marcello
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Europa

Carlos Heitor Brandão Mattos

Itália

O primeiro lugar que fiquei foi na Itália. Para ser mais específico, na cidade de 
Veneza. Tem seu lado bom e ruim. Vamos começar pelo bom: lá é bem bonito e tem 
bastante história. O ruim é que os italianos são muito mal educados, frios e são 
bastante porcos. Em Veneza, gostei muito de saber que lá não tem muros porque 
o “muro” é o mar. Ninguém mora lá e nem pode. Lá só tem hotéis, lojas e restauran-
tes. Falar de Veneza e não falar das gôndolas no pode, né? As gôndolas contornam 
a cidade e algumas, que no caso foi a minha, tem cantores que cantam músicas que 
foram criadas lá mesmo. As comidas na Itália são muito boas. Para quem gosta de 
massa, então, vai adorar.

Mônaco

A incrível cidade das corridas. Onde acontece corridas de Fórmula 1, Fórmula 
E e também onde existem cassinos muito luxuosos. Não sei muita coisa da cidade 
pois só passei um dia, mas de uma coisa eu sei, precisa ter muito dinheiro para fi-
car lá um dia, porque uma água de 500ml custava 5 euros. É muito (equivale a 20 
reais). 

Espanha

Um lugar que tem umas comidas bizarras, por exemplo: quibe de rabo de touro, 
feijoada de touro. Tudo deles lá é de touro. Porque lá acontecem as touradas. Po-
rém, gostei muito onde aconteceram as olimpíadas. Se no Brasil ficar do mesmo 
jeito... Vai por mim porque vai ficar muito bom!

Portugal

O país de Pedro Álvares Cabral, descobridor do Brasil. Gostei muito dos doces e 
de conhecer a família do meu padrasto . Conheço o interior e a capital de Portugal.
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Pontos turísticos do Rio de Janeiro

Bruna Gomes

Índice

1) Pão de Açúcar

2) Cristo Redentor

3) Jardim Botânico

4) Praia de Copacabana

5) Estádio do Maracanã

6) Teatro Municipal

7) Arcos da Lapa

8) Parque Nacional da Tijuca



Colégio Internacional Signorelli

144

Pão de Açúcar

Pão de Açúcar é um complexo de morros localizado no bairro da Urca. É com-
posto pelo morro do Pão de Açúcar, morro da Urca e morro da Babilônia. É um dos 
maiores cartões-postais da cidade do Rio de Janeiro e um dos mais famosos do 
Brasil. Pelas características únicas, margeados pelas águas da Baía de Guanabara, 
constitui-se em uma referência turística internacional para a cidade.
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Cristo Redentor

Cristo Redentor é uma estátua art déco que retrata Jesus Cristo. Localizada no 
topo do morro do corcovado, a 709 metros acima do nível do mar, no Parque Na-
cional da Tijuca. Com vista para a maior parte da cidade do Rio de Janeiro, Brasil. 
Em 2007 foi eleito como uma das sete maravilhas do mundo.
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Jardim Botânico

Uma das mais belas e bem preservadas áreas verdes da cidade, é um exemplo da 
diversidade da flora brasileira e estrangeira. Nele podem ser observadas cerca de 
6.500 espécies distribuídas por uma área de 54 hectares, ao ar livre e em estufas. 
A instituição, ainda, abriga monumentos de valores histórico, artístico e arqueo-
lógico.
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Praia de Copacabana

A praia de Copacabana é uma praia localizada na zona sul da cidade do Rio de 
Janeiro, considerada uma das praias mais famosa do mundo, foi popularmente 
apelidada de ” Princesinha do Mar”. As suas areias são sede de grandes eventos, 
como: campeonatos mundiais de futebol de areia, campeonatos mundiais de vôlei 
e shows.
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Estádio do Maracanã

Estádio jornalista Mário Filho, mais conhecido como Maracanã. É um estádio de 
futebol localizado no Rio de Janeiro e inaugurado em 1950, tendo sido utilizado 
na Copa do Mundo de Futebol daquele ano. Desde então, o Maracanã foi palco de 
grandes momentos do futebol brasileiro e mundial.
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Teatro Municipal

O Teatro Municipal do Rio de Janeiro localiza-se na Cinelândia, no centro . Inau-
gurado em 1.909, como parte do conjunto arquitetônico das obras de reurbaniza-
ção da cidade do Rio de Janeiro, e abertura da Avenida Central, durante a prefei-
tura de Pereira Passos. Exerce desde sua inauguração um importante papel para a 
cultura carioca e nacional, recebendo em seu palco importantes artistas, orques-
tras e companhias de balet.
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Arcos da Lapa

Os Arcos da Lapa, fica localizado na região da Lapa, no centro da cidade do rio de 
Janeiro, no Brasil. Considerada como a obra arquitetônica de maior porte empre-
endida no Brasil, durante o período colonial, é hoje um dos cartões-postais da ci-
dade. Símbolo mais representativo do Rio Antigo, preservando a boêmia da Lapa.



Autor Mirim VIII

151

Parque Nacional da Tijuca

O Parque Nacional da Tijuca é uma unidade de conservação brasileira, de pro-
teção integral da natureza localizada na cidade do Rio de Janeiro. Entre os pontos 
turísticos do parque, trilhas, grutas, cachoeiras encontram-se marcos famosos da 
cidade como: a Pedra da Gávea, Corcovado e o Pico da Tijuca, ponto mais alto do 
parque. É administrado pelo Instituto Chico Mendes de conservação da Biodiver-
sidade (ICMBio).
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Poemas Famosos

Daniel C. Gouvêa

Primeiro Morto
Alberto pequeno coxo

Ágil endemoniado contestador 
dialético,

Saci que ri, óculos relumbrando

Sob o circunflexo de bastas so-
brancelhas

E coração ardendo de doçura

A fingir de sarcástico

- tão cedo vai Alberto: a pregar 
peças

Em mundo novo, a amigos novos?

 (Carlos Drummond de Andrade)

Arte poética
Vem de quê o poema?

De quanto serve

A traçar a esquadria da semente:

Flor ou erva, floresta e fruto.

Mas avançar um pé não é fazer 
jornada,

Nem pintura será a cor que não se 
inscreve

Em acerto rigoroso e harmonia.

(José Saramago)
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Processo
As palavras mais simples, mais 

comuns, 

As de trazer por casa e dar de troco, 

Em língua doutro mundo se con-
vertem: 

Basta que, de sol, os olhos do poeta, 

Rasando, as iluminem. 

(José Saramago)

Neologismo
Beijo pouco, falo menos ainda.

Mas invento palavras

Que traduzem a ternura mais funda

E mais cotidiana.

Inventei, por exemplo, o verbo te-
adorar.

Intransitivo:

Teadoro, Teadora.

(Manuel Bandeira)

O verdadeiro amigo
Compreenda.

Releve.

Nunca abandone 

o verdadeiro amigo.

Ele pode nem estar 

ao seu lado agora.

Mas certamente,

estará sempre contigo.

(Clarice Pacheco)
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Frases

Eduarda R. Ferreira

Frases de Reflexão

“Cuidado com as voltas que o mundo dá. Hoje você lança as palavras, amanhã 
sente o efeito delas.”

“O tempo deixa perguntas, mostra respostas, esclarece dúvidas, mas acima de 
tudo, o tempo traz verdades.”

Frases de Amor

“O importante não foi o dia que te conheci, mas os dias que você passou a viver 
dentro de mim.”

“Eu te amo calado, como que ouve uma sinfonia de silêncio e luz.”
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Frases de Felicidade

“Nunca deixe que ninguém te diga que você não pode fazer alguma coisa. Se você 
tem sonhos tem que correr atrás deles. As pessoas não conseguem vencer e falam 
que você também não consegue. Se você quiser alguma coisa corre atrás.”

Frases de Motivação

“A persistência é o caminho do êxito.”

“O sucesso nasce do querer, da determinação e persistência em se chegar a um 
objetivo. Mesmo não atingindo o alvo, quem busca e vence obstáculos, no mínimo 
fará coisas admiráveis.”

Frases Preferidas

“Tudo vai dar certo.”

“Saudades sim, tristeza nunca.”

“Uma mentira estraga mil verdades.”

“Não faça nada que você não queira para agradar aos outros. Faça apenas aquilo 
que vai te agradar.”
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Aliens

Guilherme Carvos

Era uma vez um homem, agricultor, como qualquer outro. 

Quando era de madrugada umas luzes estranhas rondavam sua casa. 

Ele não agüentou de tanta ansiedade e saiu de casa para ver o que eram essas 
luzes.

As luzes somem. Depois de um tempo, ele sai de novo e é abduzido por algo pa-
recido com uma nave. 

Ficou dias sem aparecer e as pessoas perguntavam a sua mulher onde ele esta-
va. Ela não sabia pois quando ele foi abduzido, por uma suposta nave, ela estava 
dormindo.

Então, depois de uma semana e meia ele é devolvido a terra.

Ele acha que foi abduzido por aliens para fazer experiências PIS enfiaram ferros 
em sua pele e extraíram sangue. 

Ele conseguiu sair da nave com um objeto estranho, para provar que a história 
dele é verdade. 

Mas, os aliens voltaram, o abduziram e ele nunca mais apareceu.
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Receitas de família

He llen Cristina

Bolo de cenoura

Ingredientes:

 —½ xícara de chá de óleo

 —3 cenouras médias raladas

 —4 ovos

 —2 xícaras de chá de açúcar

 —2 e ½ xícaras de chá de farinha 
de trigo

 —1 colher de sopa de fermento em pó

Cobertura:

 —1 colher de manteiga

 —1 lata de leite condensado

 —chocolate em pó

Torta de limão

Ingredientes:

 —2 gemas

 —2 colheres de sopa de açúcar

 —2 colheres de sopa de manteiga

 —2 colheres de sopa de leite

 —1 colher de sopa de fermento em pó

 —Farinha, o suficiente para des-
grudar da mão

Recheio: 

 —1 lata de leite condensado

 —1 xícara de café de suco de limão

Cobertura:

 —2 claras batidas em neve

 —4 colheres de sopa de açúcar
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Batata rostie
 —7 batatas inglesas grandes

 —Sal a gosto

 —Pimenta do reino a gosto

 —Orégano

 —1 litro e meio de água fervente

Recheio:

 —1 cebola grande ralada

 —3 dentes de alho amassados

 —Azeite para refogar

 —Salsa e cebolinha

 —Requeijão cremoso

 —Carne seca desfiada, frango des-
fiado, bacalhau desfiado, camarão...

Bolo de chocolate

Ingredientes:

 —3 ovos

 —4 colheres de sopa de manteiga

 —3 xícaras de farinha de trigo

 —2 xícaras de açúcar

 —2 colheres de chá de fermento

 —½ de xícara de leite

Cobertura

 —1 lata de leite moça

 —3 colheres de sopa de chocolate 
em pó

Empadão de legumes

Ingredientes:

 —½ kg de farinha de trigo

 —250 gramas de manteiga

 —2 cenouras grandes

 —2 abobrinhas pequenas

 —2 batatas inglesas

 —1 lata de milho

 —1 lata de ervilha

 —1 cebola pequena fatiada bem fina

 —1 envelope de sazón para legumes

 —Sal e orégano a gosto

 —1 gema de ovo

 —3 colheres de sopa de óleo

Fricassé de camarão

Ingredientes:

 —1kg de camarão limpo

 —Sal e pimenta a gosto

 —1 limão

 —Azeite

 —1 cebola grande ralada

 —Alho picado

 —3 tomates sem pele picados

 —Salsinha e cebolinha

 —1 lata de Pomarola

 —1 lata de creme de leite

 —1 lata de milho

 —queijo ralado a gosto

 —2 copos de requeijão

 —250g de mussarela picada

 —batata palha
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Receitas para ser feliz

Isabela Dalcanale
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Salada de sorrisos:

 —10 folhas de auto-estima

 —6 pedaços de amor próprio

 —7 pedaços de alguns amigos

 —1 suco de gatos

Sorvete de amor:

- 1 litro de afeto

- 7 colheres de carinho

Bolo de sinceridade:

 —1 saco de amizade

 —2 colheres de amor ao próximo

 —1 monte de abraços

 —2 colheres de fidelidade
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Suco de respeito:

 —1 pote de preocupação com o próximo

 —2 colheres de amor

 —1 pingo de carinho
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Phineas & Ferb, a história por trás

Juliana P. Guimarães

No ano de 1993, em uma casa humilde, havia uma menina chamada Candace Flyn, 
que tinha esquizofrenia.

Quando Candace era pequena seus pais se divorciaram, deixando-a com a mãe, 
que nunca dava atenção a Candace.

Após um tempo, nasce Phineas, que sofre de hiperatividade, e Ferb seu meio-irmão, 
que nasceu com problemas mentais, entre outras coisas que o impedem de falar. 

As coisas foram só piorando para Candace, inclusive sua imaginação, durante o 
dia, Candace dizia a sua mãe, sobre “as suas grandes aventuras” vistas por ela e a 
mãe não via nada.
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Preocupada, a mãe de Candace vai à procura de um médico (psiquiatra), o Dr. 
Heinz Dofenshmirtz, que receitou remédios muito fortes para Candace. Os remé-
dios eram para acalmar, porém só agravou a situação da jovem. Ela viciou nos re-
médios, depois em drogas, cada vez mais piorando.

Ninguém acreditava em Candace , então ela fez um diário, sendo a última página 
dele o último dia de vida de Candace. Ela se suicidou. 

A mãe aflita com toda a história, vende a história para o Disney Channel, em 2008.

Eles mudaram o sentido da história para não ser tão pesada, continuaram com o 
mesmo nome.

E então, até hoje, em 2016, passa Fhineas e Ferb, uma história tão divertida e 
emocionante com uma história dessa por trás.

Colégio Internacional Signorelli
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Redes sociais

Kevin Nicholas Lima Barbosa

A internet começou a se popularizar nos anos 200 e, junto com ela as redes sociais.

Elas começaram a ser utilizadas em quase todo o mundo.

Assim, você pode conhecer novos amigos, reencontrar antigos ou até começar 
um relacionamento.

Eu lembro que minha primeira rede social foi o Orkut e o MNS, que nem deve 
existir mais.

Naquela época era demais.

Hoje em dia já tem redes superiores as que eu usava, com mais possibilidades de 
conversas, entretenimento...

Um dos nomes mais conhecidos, hoje em dia, pelos usuários de redes sociais é 
Mark Zuckerberg o criador do Facebook, que tem mais de um bilhão de usuários. 
Ele também é dono do WhatsApp, outra rede muito usada. 

Existe outras redes sociais mas essas são as mais usadas.

As redes sociais são muito importantes, servem até como trabalho usando com 
sabedoria.
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Uma aventura de Minecraft real life

Matheus Caetano Genaro
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Tinha um garoto em uma aven-
tura à procura de diamantes mi-
nerando.

Ele caiu, perdeu e morreu.

O crepe vai explodir!
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Ele recuperou os itens.
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Poemas

Matheus Escórcio Andrade

O milagre da vida
Pode ser que um dia não mais 

existamos

Mas, se ainda sobrar amizade

Nasceremos um para o outro

(Albert Eistein)

Não sei nem mais dizer
O que sinto por você...

Se é amor...

Se é amizade...

Se é paixão...

Mas suspeito fortemente

Que seja tudo isso junto!

(Augusto Branco)
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O verdadeiro amigo

Ele pode nem estar 

Ao seu lado agora

Mas certamente, 

Estará sempre contigo

(Clarice Pacheco)

Se você se sente só,

É porque ergueu muros

Em vez de pontes.

(William Shakeaspeare)

Pois é

Enfim

Hoje na solidão ainda custo

A entender como o amor foi

Tão injusto

Pra quem só lhe foi dedicação

(Chico Buarque)

Se temos de esperar,

Que seja para colher a semente boa

Que lançamos hoje no solo da vida.

Se for para semear,

Então que seja para produzir

Milhões de sorrisos,

De solidariedade e amizade

(Cora Coralina)

Não preciso me drogar para ser 
um gênio;

Não preciso ser um gênio para ser 
humano;

Mas preciso do seu sorriso para 
ser feliz.

(Charles Chaplin)

Pode ser que um dia nos afastemos...

Mas, se formos amigos de verdade,

A amizade nos reaproximará.

(Albert Einstein)
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Tomara
Que a tristeza te convença

Que a saudade não compensa

E que a ausência não dá paz

E o verdadeiro amor de quem se 
ama,

Tece a mesma antiga trama

Que não se desfaz

E a coisa mais divina

Que há no mundo

É viver cada segundo

Como nunca mais...

(Vinícius de Moraes)

Bom dia, amigo
Que a paz seja contigo

Eu vim somente dizer

Que eu te amo tanto

Que vou morrer

Amigo... adeus

(Vinícius de Moraes)

Eu não sou quem eu gostaria de ser

Eu não sou quem eu poderia ser,

Ainda,

Eu não sou quem eu deveria ser.

Mas graças a Deus

Eu não sou mais quem eu era

(Martin Luther King)
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Super Choque

Raphael Campos de Paiva Bezerra Muller

Conta a história de um menino chamado James, de classe média baixa, que mo-
rava nos Estados Unidos. Sofria bullying na escola e racismo. 

Ele não agüentava mais essa situação. 

Então James criou uma máquina que transformava ele num super choque. 

James conseguiu realizar o seu sonho. 

No dia seguinte, James conseguiu neutralizar as dores que ele tinha sofrido psi-
cológicamente, ao longo dos anos, matando todas as pessoas que faziam bullying 
com ele.
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Saúde

Rayana Sampaio
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Bom, quando falamos em saúde logo pensamos em ir ao médico e nos consultar. 
Mas a definição de saúde não é apenas essa.

Agora vamos falar da nossa saúde emocional. 

A nossa saúde emocional está relacionada as nossas emoções. Para termos boa 
saúde emocional, temos que ter ótimos pensamentos e fazer boas ações.

 Aceitarmos como somos e como os outros são. 

Assim, estaremos bem conosco e com o mundo.

Devemos, sempre, enxergar o lado bom em todas as situações (até mesmo nas 
mais complicadas).

Amar como se não houvesse amanhã, se entregar por completo ao amor (caso 
ele nos machuque, não devemos nos fechar e nem ter medo da próxima tentativa, 
porque um dia tudo vai dar certo).

E, principalmente, evitar os estressados. Porque o stress pode trazer vários pro-
blemas como por exemplo: aumento da pressão arterial, maior risco de derrame, 
insônia, etc.
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Vamos falar primeiro da nossa saúde física.

Fazer exercícios físicos é super importante para o nosso bem-estar.

Os exercícios físicos nos ajudam a diminuir o risco de doenças cardiovasculares, 
fortalecer os ossos e músculos, também aumenta a chance de viver mais.

A nossa saúde espiritual envolve descobrir no que acreditamos, ter um propó-
sito em nossa vida e estar em contato com o nosso eu interior. Isso inclui fazer 
sentido para si mesmo. 

Saúde espiritual pode incluir: cuidar de nossa alma, ouvir a nossa voz interior...
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A saúde social é muito importante para vivermos em sociedade. Precisamos sa-
ber interagir positivamente com os amigos, familiares e outros membros da co-
munidade. Saber ouvir todos, respeitar a vez de cada um, respeitar as diferenças e 
assim conseguiremos ter uma saúde social boa e conviver perfeitamente em uma 
sociedade.

A saúde intelectual ou mental envolve a habilidade de uma pessoa para pensar 
com clareza e lógica e tomar suas próprias decisões, ou seja, ela envolve a maneira 
pela qual nossa mente funciona.
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Livro para colorir e sorrir

Rebecca Magalhães



Colégio Internacional Signorelli

178



Autor Mirim VIII

179



Colégio Internacional Signorelli

180



Autor Mirim VIII

181



Colégio Internacional Signorelli

182



Autor Mirim VIII

183



Colégio Internacional Signorelli

184



Autor Mirim VIII

185



Colégio Internacional Signorelli

186

Onda natural

Rian Pereira Laranjeira

Ter alimentação saudável, balanceada é fundamental para a manutenção da saú-
de e a prevenção de doenças. Isto não é novidade para ninguém. O problema é que 
até bem pouco tempo, no auge dos fast foods, com raras exceções, as pessoas não 
tinham tanta preocupação nem muito cuidado com o que comiam. Mas para ale-
gria geral dos médicos e nutricionistas essa realidade aos poucos começa a ganhar 
novos e bons rumos. As pessoas estão tomando consciência, incluindo cada vez 
mais frutas, verduras e legumes em seu cardápio diário.
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A procura por alimentação saudável sempre teve demanda, mas bem menos. Há 
pouco mais de duas décadas, por exemplo, quando começaram a surgir opções de 
restaurantes de comidas naturais, um belo horizonte, talvez mais por estilo de vida 
do que por preocupação com a saúde.
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Guia de moda

Stefanie Wajnberg

Tendências

Animal print – Estampas com desenhos de animais
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Assimétricos – com recortes diferenciados

Rendas e franjas

Estampas étnicas – Apresentam cores e formas geométricas



Autor Mirim VIII

191

Jeans – em todas as peças de roupa

Saia midi – Saia abaixo dos joelhos, mas acima das canelas

Estilos

Boho – Surgiu nos anos 70 com a mistura de várias tendências (hippie, folk, vin-
tage). É um estilo composto por peças, geralmente, largas, com franjas e/ou rendas 
e muitos acessórios como colores mais compridos e muitos anéis. O cabelo desse 
estilo é mais despojado, com o efeito de cabelo “bagunçadinho”.
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Rocker – peças de couro (jaquetas, calças) e camisetas com estampas e tachas, 
principalmente na cor preta. ]alguns acessórios como colares pequenos e brincos 
mais delicados, já que a roupa já chama atenção. Cabelo, geralmente, despojado.

Glam – estilo que segue as tendências de looks com glamour. É um estilo mais 
arrumado com acessórios e penteados.
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Receitas de seu interesse

Vitoria Carvalho de Souza
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Mas a sua história não acaba por aqui
Continue a viajar nos seus sonhos. 

Desenhe, escreva, pinte, solte a sua 
imaginação.

Nós professores, educadores, a 
verdadeira Família Signorelli temos 
orgulho de cada um de vocês.Fim...


