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Apresentacio

Um dos desafios da escola € promover o habito da leitura nos estudan-
tes, fundamental para a sua formacao. Através da leitura o individuo adqui-
re conhecimentos e uma melhor visao da sociedade com capacidades refle-
xivas e resolucao de problemas.

O Livro da VIl Mostra Autor Mirim é um Projeto de Literatura In-
fantil, com estorias criadas e produzidas pelos estudantes do 1° ao 9° ano
do Ensino Fundamental | e Il do Colégio Internacional Signorelli. Objetiva
o despertar das criancas em seu imaginario, com leituras simbdlicas e ricas
em significados e a aplicabilidade de uma leitura do mundo, como um meio
de superacao da dependéncia e da caréncia por possibilitar a reformulacao
de conceitos e autonomia do pensamento.

Parabenizamos a Coordenacao da Biblioteca e a equipe docente do Ca
|égio Internacional Signorelli pela iniciativa do Projeto no desenvolvine
do interesse, do habito de leitura e do texto literario como um cam
gue produz espacos imaginarios repletos de significados que levz
exercicio gostoso da leitura.

@.1 ~ 4 !A o
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Juda o gue uma menina precisa saber
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esmalte + batom
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42 Nos S2 T-shirt com
a diva Marina Moschen

46 Beleza Teen: as
youtubers contam tudo!

48 Moda in
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Uau! Sera que ele vai investir Pravocés que gostam de tranca.

mais nesse look?

" Joguesuastrancas!

. Alerta de mnﬂéncla este outono/inverno sera cheio de
| trancas! Dessa vez, a Inspiragdo vem das guerreiras me-
3 ’ tﬁm mrtoioglcas e misticas, A idela & que elas sejam
N ] 'maisslahpradas 0 penteado, quevoltuuaserusadohé
i ‘ g algumtequprmnetenaosalrdanossacabe;atauce-
w’; ‘ 4 dﬂlWencaran i

Chegou o livro delas! BelezaTeen.

Papo_e+
dc / vy
\[cnind

Pré-venda
Livro + POster
autografado
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Ténis de alguns signos.

GEMEOS ‘& . LEAO
(21/5 a 20/6) (22/7 a 22/8)
Prepare-se para ' Tudo ao redor
receber milhdes i despertara a
de convites para [ ——  suacuriosidade,
rolés, pois toda a galera vai querer sua entao, bora investir em uma novidade!
companhia! E quem sabe um desses Um curso diferente ou quem sabe até
passeios nao rende um gato? Tire um aprender uma lingua nova. O momento
tempo para curtir as migas e cologue 0 também é bom para se jogar em uma
papo em dia, mas tome cuidado com as paquera. Mas sem encanacao, ta? 0
fofocas, hein! importante é curtir.

]
TOURO CANCER . @ 3
(21/4 a 20/5) (21/6 a 21/7) e
Quietinha, ficar um Anote ai: respeitar
tempo sozinha e na as diferencas sera
boa vai ser seu rolé a sua tarefa do S 200
preferido. E para combinar com esse més. Isso também vale para o amor,
clima, que tal investir em um trabalho viu? Seja paciente com o boy e deixe
voluntério com as BFFs? Tem tudo para as coisas fluirem aos poucos. Focada
dar certo e levantar o seu &nimo. Com o e pensando no futuro, aproveite o
gato, deixe a timidez de lado e confie no momento para estudar mais e se
seu potencial! dedicar as atividades que curte.

Famosos
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A atriz abriu a porta da casa dela.
Pode entrar, fique a vontade

= Texto: Maria Mazza/colaboradora « Design: Luiza Marcondes/colaboradora
. E‘ntre'vista: Natalia Negreti = llustragdes: Shutterstock Images

arissa Manoela ficou muito famosa depois

do seu papel em Carrossel, como Maria Joaqui-
na. Agora, ela tem uma missao ainda maior: interpre-
tar as gémeas Isabela e Manuela, em Cumplices De
Um Resgate e conciliar tudo isso com a vida pesso-
al. "Embora tenha uma rotina corrida, sou supernor-
mal, fago as mesmas coisas que qualguer adolescen-
te”, revela. Para conhecer um pouco mais da fofa, so
acompanhando essa entrevista muito divertida.

Virgem

23/8a22/9

X AT ser 100% fiel (e 0% vagabundo) _
* agir com muita discricdo  ndo beijar quando tem plateia
@RIENERIEES ele s6 se aproxima quando tiver o
certeza e, ainda assim, com um pé atrés. De cara, Vocé 2310 3211
até pode achar que 0 gato ndo esta muito na sua, mas a >

timidez faz parte do estilo virginiano. Aos poucos, 0 cara ser 0 mais misterioso ever

se torna um fofo, da pra contar com ele pra tudo. * entregar-se total » ndo deixar barato se ¢ injusticado
Lo \ERI%IERnao espere um xaveco direto e na zoeira. @XENERIEENaqui 0 que pega mais é atragao. Se
Leva um tempo pra ele deixar as intencoes bem claras. rolar amizade, melhor. Mas s6 aguela quimica ja da

0 boy de Virgem é total chega de mansinhc:até que, conta (beijo, Biel!). Se o escorpiano olhar e gostar, sim,
quando voce se da conta, esta toda derreti.ial ele vai partir pra cima. Uma arma fatal deste boy € o
@LFT T ETEBtranquilidade e confianga sao as jeito de olhar, que & um dos mais intensos da astrologia.

PRy P chaves doum SRR coratom gl Poce s aue vt
love com este signo. 0 fique in love ja no primeiro abraco. Os beijos também

virginiano € exigente e tem 's30 intensos, tipo sem parada. Ah, ele tem um ima na

todo um checklist antes forma de agir que vai fazer vocé pedir repeteco.

de se apaixonar: ela tem } @ IEEEEDGIEintensidade define bem o

que ser inteligente, bonita, escorpiano, que nao mede iano em um meme
precisa gostar de ler... ‘esforcos pra Ihe agradar. RIS Vi
Ele recebe facil o troféu iTambém demonstra
~. genro-que-sua-mae-pediu. sempre o que sente, &
:apaixonado 25 horas por

'dia (ufa!). S6 tem um porém,
lele espera que vocé aja do
'mesmo jeito. Sendo, vai ter
‘discussao ou vingancinha.
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Beatriz Lima de Sowza Sales

e Gato
Comum lindo salto lento e seguro o gato passa do chao ao muro, logo mudando
de opinido. Passa de novo do muro ao chao. o
e

E pega, corre, bem de mansinho atras de um pobre passarinho. T)
Se lhe fadiga, toma seu banho passando a lingua. i % . e k




Colégio Internacional Signorelli

e Cachorro

Amigo para qualquer hora o nosso amigo cao, ele nunca vai embora, ele te ama
com devocao.

Mesmo em situacao triste com vocé ele persiste.
Passa fome ao teu lado e ainda te faz agrado.

Ele nunca te abandona, é fiel até morrer.

De nada ele reclama sé quer viver no seu lado.

e Coruja
Em minha casa entre as arvores ouco o rumor da noite, o vento escorraca os as-
tros crepitantes.

As montanhas descem em direcao ao mar como rebanhos que nao tivessem es-
perado alicenca da aurora.

e Passarinho

A poesia sai da mente de um poeta como passaros livres de uma gaiola.

Uma mente de porta aberta, passaros ansiando a liberdade é como o poeta solta
seus pensamentos, cada passaro tem uma idéia, transmite sentimentos.

A poesia nunca fica velha, pois é livre e eterna.
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Um animal selvagem nao podemos machucar. Seu habitat ndo destruir para a
espécie nao acabar.

As araras azuis estao em extincao por causa da caca indiscriminada.
Sao belas aves de doce coracao, a sua beleza nos causa emocao.

Os animais nao sao brinquedos, sentem sono, fome e dor.

Eles todos tem sentimentos sdo como seres humanos.

Trate-os como se fosse seu irmao, eles precisam de muito carinho, amor e com-
preensao.

Brinquedos ndo sao!

Cada bicho com sua mania.
Cadaum com seu jeito de ser.
Se vocé ama-los eles vao amar vocé.

Nao importa seu animal, gato, passaro, cachorro. O ame, assim como ele te ama.
Assim como eu amo o meu.
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Prazer, meu nome é Amy.

Vim contar uma coisa que aconteceu comigo faz alguns anos. Sei |13, senti vonta-
de de conversar com o mundo.

Eu tinha 11 anos, estava brincando com meu cachorro, o Bochechudo. Dei esse
nome quando adotei, ele tinha bochechinhas muito fofas. Continuando...

O Bochechudo saiu correndo, como sempre faz. Mas, daquela vez ele foi direto
para o porao, onde eu nunca tinha ido, porque tinha muito medo de |a.

Procurei o Bochechudo por todo o porao, quando ouvi o latido dele vindo de
dentro de uma caixa de papelao.

—\Vem cd, garoto!
Au! Au! O Bochechudo latiu lambendo meu rosto.

Eu estava saindo de 1a quando vi uma caixinha lilas com pérolas em volta, ela
parecia meio velha, desgastada.

Como achei muito bonita, levei pro andar de cima e perguntei pra minha mae
de quem era. Ela contou que tinha comprado em uma feira de antiguidades, mas
como nao havia lugar pra colocar, decidi ficar para mim.

Fui para o meu quarto e pus a caixinha em cima do meu criado mudo, ao lado da
minha cama. Pretendia ver melhor depois do jantar.

Assim que acabei de jantar, fui correndo pro quarto, sentei na cama e peguei a
caixinha.

Quando Abri, percebi que era uma caixinha de musica, o que foi muito bom, pois
eu sempre quis ter uma.

Dentro tinha um colar com uma chavinha dourada. Peguei a chave e virei no bu-
raguinho embaixo da caixa.

Neste momento, aconteceu a coisa mais assustadora de todas: um clarao se es-
palhou pelo quarto e eu fui sugada pra dentro da caixinha.
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Eu acordei em uma sala com muitas portas, mais ou menos duzentas ou trezen-
tas, ndo sei direito.

Figuei perdida, ndo sabia o que fazer, até que tomei a decisao de entrar em uma
das portas.

Assim que entrei, parecia que eu estava em uma floresta. Tentei voltar, mas a
porta tinha desaparecido.

Olhei pra minha mao e nela tinha um pedaco de papel escrito: “Vocé sé podera
sair assim que outra porta aparecer. Isso ocorrera quando estiver em uma situa-
cao de perigo”. Li o papel com atencao e joguei fora. Eu estava ali, sem saber o que
fazer, chocada com o que tinha acabado de acontecer. Segui em frente e torci para
ter alguém que pudesse me ajudar.

do e can-
...com li-

Depois de caminhar uns vinte minutos, uma garotinha apareceu pul
tando com uma cesta na mao. Entdo, perguntei com esperanca: “-Aaa
cenca! Pode me dizer onde estou?”

an
aa

A menina nao ouviu e continuou seu caminho. Vi o capuz vermelho dela e per-
cebi que aquilo era familiar. Entao, a vi entrando em uma casinha, quando uma voz
aguda falou: “Entre, netinha!” Neste exato momento, me liguei! Eu estava na his-
toria da Chapeuzinho Vermelho!

Mas como era possivel? Isso eu nao sei, mas aconteceu! Mas se realmente eu
estivesse |3, precisava salva-la.

Corriparaacasinha. Porta trancada! Entrei por uma janela que dava para a sala.
Corri para o quarto de onde vinham as vozes e espiei por tras da porta.

No mesmo instante, o lobo vestido de vové agarrou a Chapeuzinho, e eu puxei
com toda a forca o rabo dele. A menina correu, enquanto eu bati com um livro na
cabeca do lobo, que desmaiou.

Saimos correndo, e a Chapeuzinho, ainda assustada, me abracou dizendo: “Nos-
sa! Muito obrigada! Quem é vocé? Mora aqui? Qual seu nome? Gosta de macas?”.
Sim, ela falava demais!

—Sou uma menina que veio parar aqui de alguma forma que nem eu sei. Meu nome é
Amy. Ah! E sim! Adoro macas!

Ficamos ali conversando sobre a minha ida para aquele lugar e a Chapeuzinho
ficou chocada com o que eu contei.

De repente, o lobo veio correndo em nossa direcao. Ela conseguiu subir em uma
arvore.

—Amy! Me dé a mdo!
Eu tentei, mas o lobo ja estava proximo demais, nao daria tempo.
Olhei para o lobo e vi outra porta. Gracas a Deus! Pelo menos isso!

Sai correndo e entrei. Fiquei com dé da Chapeuzinho. Tomei coragem para vol-
tar 14 e salva-la. Mas a porta tinha sumido de novo.

Olhei ao redor e eu estava naquela sala de novo.
Minha Unica saida era entrar em outra porta. Foi o que fiz.
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Entrei e me deparei com uma garota subindo as escadas guiada por um sussur-
ro.Sim! Era a Aurora, da Bela Adormecida! E ela estava indo até a roca! Gritei por
ela, mas estava hipnotizada.

Fui seguindo ela até o alto da escada, quando ela entrou em um quarto.

Aurora estava prestes a espetar o dedo quando a empurrei e mandei ela correr.
A Malévola apareceu (sim, Malévola!) e gritei:
—Sua idiota! Quem é vocé? Estragou meu plano!

E, nessa hora, ela se transformou em um enorme dragao e veio atras de mim.
Olhei, desesperadamente, aoredor e la estava a porta. Corri e, por pouco, escapei.

Dessa vez, a porta, por sorte, me levou direto pro meu quarto. Isso me deixou
muito feliz!

Eu, finalmente, estava em casa, chocada com o acontecido.
Guardei a caixa no fundo da gaveta e ela esta 13 até hoje.
Ainda nao esqueci, ainda nao entendi, s6 sei que aconteceu.
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Um dia, um jovem chamado Joao viajou para a cidade de Jachica - MG.
La havia cachoeiras e tinham algumas plantacées de café - a coisa mais impor-
tante da cidade, pois ganhou o 3° lugar do melhor café do Brasil.
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Havia também pastos de cavalos e bois.

La eraum lugar legal. Gostava de andar a cavalo, ir a piscina, ir a sauna.
Na ida passaram por uma casa que eles acham ser mal assombrada.
Mas a tia ndo acreditava que era mal assombrada.

Estavamos jogando perfil e ficamos enjoados de jogar. Jodo teve umaidéia: “Va-
mos fazer uma fogueira?”.

Tio Marcos respondeu por todos: “Boa idéia!”. E fomos fazer a fogueira. Decidi-
mos contar historias.

Tia Susete contou uma histéria e no final todos pularam de susto. A tia e o fazen-
deiro tinham combinado.

No outro dia foram para casa. ~.,
Q\

E desistimos de contar histérias e a tua Suzete contou a histéria e no final todos
pularam de susto porque o fazendeiro e a tia haviam combinado. No outro dia fo-
ram pra casa.
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Rafaela Rodrigues Vieira 2
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Era uma vez uma menina que estava andando pela floresta. Decidiu seguir uma
borboleta e acabou se perdendo na floresta, onde sempre ia para ler.

Ela encontrou um lobo que a perseguiu por muito tempo.
Até que ela foi presa por uma bruxa. Mas ela ja sabia como combaté-|a.
Eracomfogo. Ela, por sorte, tinha um fésforo. Tacou fogo na bruxa e conseguiu fugir.

Depois de muito tempo ela se achou e conseguiu voltar para casa.
E ficou feliz!!!!
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Voltando para casa.
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Vocé sabe a arigem das edes sociais

Facebook

O Facebook foilancadoem 28 e
outubro de 2003.

Inicialmente o Facebook foi
programado para ser um jogo en-
tre os estudantes de Haward, mas
acabou sendo bem mais que isso.




Autor Mirim VI

WhatsApp

O whatsApp foi lancado em
2009 por Brian Acton e Jan Koum.

Em 2015 o aplicativo lancou a
marca dos 900 milhdes de usua-

rios ativos. @ @ @

Twitter

O Twitter foi criado em marco
de 2006 e foi lancado em julho de
2006, nos EUA.

A idéia inicial era que o twitter ) ; )
fosse uma espécie de “SMS da in- ¥ '
ternet” com a limitacao de carac-
teres de uma mensagem de celu-
lar.

Instagram

O instagram foi lancado em 06
de outubro de 2010.

O “app” é uma rede social de
compartilhamento de fotos e vi-
deos que permite colocar filtos.
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Snapchat

O aplicativo foi lancado em se-
tembro de 2011 por Evan Spiegel.

O diferencial do snapchat é que
todas as postagens sao apagadas
depois, nao ficam |a para sempre.

Youtube

O youtube foi criado em feve-
reiro de 2005.

Para mim é a melhor rede so-
cial...Endo é sé para mim nao, pois
em 2006 o youtube saiu em uma 0
reportagem de uma revista norte-
-americana, que elegeu o youtube
como a melhor invencao do ano.

0 0
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Capitulo 1

Um belo dia, uma menina cha-
mada Helena, viu que seu maior
sonho é ser bailarina de ginastica
ritmica. Mas quando foi fazer sua
primeira aula duas meninas come-
caram a cacoar. Mas ela nao ligou
para o que elas disseram.
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Capitulo 2

Passou o tempo e ela foi se des-
tacando cada vez mais. Até se tor-
nar a lider da selecao brasileira.
Ela ficou conhecida como arainha
das piruetas.

Capitulo 3

Conseguiu vencer preconcei-
tos. Realizou o maior sonho de
sua vida, mas nao complemente.
Passados trés anos, ela se casou
e teve uma menina chamada So-
phia.

Capitulo 4
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Capitulo 5
E essa foi a grande historia de Helena a rainha das piruetas.

Capitulo 6
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Ir ao cinema e ver um filme com seus amigos no final de semana nao é tudo de
bom?

Entre tantos géneros de filme fica dificil escolher: acado, aventura, terror, roman-
ce, comédia e por ai vai...

Eu, particularmente, gosto de todos. A sensacao de estar em uma sala de cine-
ma € inexplicavel. Diante de tantos atores consagrados no mundo do cinema fica
dificil ndo se sentir um dos personagens. Seja naquela cena de acao onde carros
explodem e a luta comeca ou naguele momento triste em que o casal é obrigado a
se separar.
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Ok, devo afirmar que a experiéncia boa de assistir um filme ndo é sé indo ao ci-
nema. Nao podemos esquecer da famosa sessao de cinema em casa. E isso, todo
mundo ja fez. E, se vocé ainda ndo fez, consiste basicamente em:

Alugar um filme ou assistir pela internet

Vestir um pijama confortavel

Fazer pipoca

Chamar a familia e os amigos.

E por ultimo, mas ndo menos importante, se divertir e
aproveitar o maximo que vocé puder!

e Seeuficar
e Meu primeiro amor
e Alice no pais das maravilhas
e Osvingadores
e Querido John
B e Velozes e furiosos
Y e Grease
e Dirty dancing
e Uma linda mulher
e Oregresso

Depois de tudo escrito neste pequeno livro, acho que vocé esta preparado. Entao...

7
LiMERA
ACAO
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o
'Br eakine
e

'.Ba d

Apesar de nao conter todas as séries, esse livro foi dedicado a
vocé, leitor.
Espero que vocé goste.
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American Horror History
Género: Séries,Terror,Drama,Suspense e Fantasia
Dura¢ao:39-63 min.
Criador(es):Ryan Murphy e Brad Falchuk
Elenco: Connie Britton,Dylan McDermott,Evan Peters,Taissa
Farmiga,Denis O'Hare,Jessica Lange,Zachary Quinto,Joseph
Fiennes,Sarah Paulson,Lily Rabe,Lady Gaga,Llizzie Brocheré,James
Cromwell,Frances Conroy,Emma Roberts,Adam Levine,Kathy Bates,
Michael Chiklis,Angela Bassett,Finn Wittrock.
Total de Temporadas até hoje:5 temporadas
Filmagens: O episédio piloto foi filmado em uma casa no Country
Club Park, em Los Angeles, Califérnia, que serve como casa mal
assombrada e cena do crime na série. Projetada e construida em
torno de 1908 por Alfred Rosenheim, casa de familia com estilo
gotico foi usada anteriormente como um convento.
A série é filmada em cenarios que sao uma réplica exata da casa.
Detalhes como vitrais Louis Comfort Tiffany, luminarias e bronze
martelado, foram re-criada para preservar o visual da casa.
Série de:2011

AMERICAN
AORROR
SIORY
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Arrow
Género:Acdo,Aventura,Fantasia,Superherdéi e Drama
Duragdo:43 Minutos (Aprox.)

Criadores:Greg Berlanti,Marc Guggenheim e Andrew

Kreisberg
Total de Temporadas até hoje:4 temporadas
Elenco Principal:Stephen Amell (Oliver

Queen/Arqueiro/Arqueiro Verde), Katie Cassidy (Laurel
Lance/Canario Negro), Colin Donnell (Tommy Merlyn),
David Ramsey (John Diggle/Espartano), Willa Holland
(Thea Queen/Speedy), Emily Bett Rickards (Felicity

Smoak/Observadora), Colton Haynes (Roy
Harper/Arsenal), Manu Bennett (Slade Wilson /
Exterminador), John Barrowman (Malcolm

Merlyn/Arqueiro Negro), Susanna Thompson (Moira
Queen), Paul Blackthorne (Quentin Lance)

Sinopse:A série segue Oliver Queen, um playboy
bilionario de Starling City, que passa cinco anos
naufragado em uma ilha misteriosa. Apds seu retorno a
Starling City, ele se reencontra com sua méde, Moira
Queen, sua irmd, Thea Queen, e seu amigo, Tommy
Merlyn . A primeira temporada centra-se em Oliver
reacender seus relacionamentos e passando as noites
cacando e, por vezes, matando criminosos ricos como
um vigilante encapuzado. Ele descobre uma conspiracéo
para destruir "The Glades", uma secdo mais pobre da
cidade que se tornou sobreposta com a criminalidade.
John Diggle e Felicity Smoak ajudam Oliver em sua
cruzada. Oliver também se reconecta com a
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ex-namorada, Laurel Lance, que ainda esta irritada sobre seu
papel na morte presumida de sua irm3. A primeira temporada
também apresenta flashbacks do tempo de Oliver na ilha, e
como ela o mudou; este continua nas temporadas

subsequentes.
Série de:2014
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Demolidor
Género:Acado,Crime,Drama e Suspense
Durag¢ao:48-59 minutos
Criador:Drew Goddard
Elenco:Charlie Cox,Deborah Ann Woll,Elden Henson,Rosario
Dawson,Vincent D'Onofrio,Jon Bernthal,Elodie Yung,Scott Glenn,
Toby Leonard Moore,Royce JohnsonVondie Curtis-Hall,Peter
Shinkod,Ayelet Zurer,Bob Gunton.
Total de temporadas até hoje:2
Sinopse:Cego desde pequeno,Matt Murdock luta contra o crime
a injustica durante o dia como advogado e a noite nas tuas de
Hell’s Kitchen,New York.
Série de:2016
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Dr House
Género:Drama médico
Durac¢do:43 min. {aproximadamente)
NiUmero de temporadas:8 temporadas
Estado:Finalizada
Criador:David Shore
Elenco (principais):Hugh Laurie,Lisa Edelstein,Omar Eppsm,
Robert Sean Leonard,Jennifer Morrison,Jesse Spencer,
Olivia Wilde,Peter Jacobson,Kal Penn,Anne Dudek,Amber
Tamblyn,Odette Annable,Charlyne Yi
Sinopse:O cientista House {Hugh Laurie) é especializado em
infectologia e nefrologia, realiza excelentes diagndsticos
mantendo uma postura cética, distanciada e até mesmo
mau humorada com os pacientes do ficticio hospital de
Princeton-Plainsboro. Ele trabalha com uma equipe de
meédicos selecionada de acordo com critérios duvidosos na
busca de solucdes para os piores males relacionados a
saude.
Série de:2004
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Game of Thrones
Género: Aventura, Drama, Epico, Fantasia
Duracao: 51-67 min
Criadores: David Benioff e D. B. Weiss
Produtores: Bernadette Caulfield,Frank Doelger,David Benioff,D.
B. Weiss,Lynn Styles e George R. R. Martin
Elenco:Peter Dinklage (Tyrion Lannister), Nikolaj Coster-Waldau
(Jaime Lannister, o "Regicida“),Lena Headey (Rainha Cersei
Lannister), Emilia Clarke (Daenerys Targaryen),Kit Harington (Jon
Snow),Richard Madden (Robb Stark), Michelle Fairley (Catelyn
Stark),lain Glen (Sor Jorah Mormont), Charles Dance (Lorde
Tywin Lannister), Aidan Gillen (Lorde Petyr "Mindinho"
Baelish),Liam Cunningham (Sor Davos Seaworth), Stephen
Dillane (Stannis Baratheon), Carice Van Houten (Melisandre),Alfie
Allen (Theon Greyjoy), Isaac Hempstead-Wright (Bran Stark),
Natalie Dormer (Margaery Tyrell),Sophie Turner (Sansa
Stark),Maisie Williams (Arya Stark),John Bradley (Samwell
Tarly),Gwendoline Christie (Brienne of Tarth),Jerome Flynn
(Bronn),Rory McCann (Sandor "Cao de Caca“ Clegane, Sibel
Kekilli (Shae),Kristofer Hivju (Tormund Giantsbane),Conleth Hill
(Lorde Varys), Rose Leslie (Ygritte),
Hannah Murray (Gilly),0Oona Chaplin (Talisa Maegyr), lwan Rheon
(Ramsay Bolton), James Cosmo (Lorde Comandante Jeor
Mormont), Joe Dempsie (Gendry), Sean Bean (Lorde Eddard
"Ned" Stark),Tom WIlaschiha (Jagen H'ghar),Harry Lloyd (Viserys
Targaryen),Mark Addy (Rei Robert Baratheon),Jason Momoa
(Khal Drogo),Diana Rigg (Olenna Tyrell),Nathalie Emmanuel
(Missandei), Michiel Huisman (Daario Naharis),Dean-Charles
Chapman (Tommen Baratheon), Michael McElhatton (Lord Roose
Bolton), Indira Varma (Ellaria Sand), Jack Gleeson (Joffrey
Baratheon), Thomas Sangster (Jojen Reed), Pedro Pascal (Oberyn
Martell)
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Sinopse: Ha muito tempo, em um tempo esquecido, uma forga
destruiu o equilibrio das esta¢gdes. Em uma terra onde os verdes
podem durar varios anos e o inverno toda uma vida, as
reivindicacbes e as forcas sobrenaturais correm as portas do
Reino dos Sete Reinos. A irmandade da Patrulha da Noite busca
proteger o reino de cada criatura que pode vir de |a da Muralha,
mas ja ndao tem 0S recursos necessarios para garantir a
seguranca de todos. Depois de um verdao de dez anos, um
inverno rigoroso promete chegar com um futuro mais sombrio.
Enquanto isso, conspira¢des e rivalidades correm no jogo
politico pela disputa do Trono de Ferro, o simbolo do poder
absoluto.

Total de temporadas até hoje:6 (com a sexta em exibi¢ao)
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Gossip Girl
Género:Drama
Duragao:42 minutos
Criadores :Josh Schwartz e Stephanie Savage
Narradora:Kristen Bell
Elenco:Leighton Meester,Blake Lively,Taylor Momsen,Penn Badgley,
Chace Crawford,Ed Westwick,Kelly Rutherford,Matthew Settle,
Kaylee DeFer,Michelle Trachtenberg,Jessica Szohr
Sinopse:Apds passar um ano estudando fora por motivos
misteriosos, Serena van der Woodsen esta de volta em Nova York.
Seu retorno agita o Upper East side, onde vivem o0s jovens mais
privilegiados da cidade, como a sua melhor amiga, Blair Waldorf, o
namorado de Blair, Nate Archibald, e ainda Chuck Bass. Enquanto
lida com os problemas com a mae, Lily van der Woodsen, e o
irmado, Eric, Serena ird comecgar um relacionamento com Dan
Humphrey, um garoto de um mundo completamente diferente.
Série de:2007
Total de temporadas:6
Estado:Finalizada

gossif) girt
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Gotham
Género:Drama,Acdo,Policial
Durac¢ao:40-49 minutos
Total de temporadas:22 temporada
Criador:Bruno Heller
Elenco:Ben McKenzie (James Gordon),Donal Logue (Harvey
Bullock),David Mazouz (Bruce Wayne),Morena Baccarin (Dr.
Leslie Thompkins),Sean Pertwee (Alfred Pennyworth),Robin Lord
Taylor (Oswald {"Pinguim“},Cobblepot),Zabryna Guevara (Sarah
Essen), Camren Bicondova (Selina "Gata" Kyle),Cory Michael
Smith (Edward Nygma),Erin Richards (Barbara Kean),James Frain
(Theo Galavan / Theo Dumas / Azrael),Jessica Lucas (Tabitha
Galavan / Tabitha Dumas),Chris Chalk (Lucius Fox),Nicholas
D'Agosto (Harvey Dent), Drew Powell (Butch Gilzean), Victoria
Cartagena (Renee Montoya),Andrew Stewart-Jones (Crispus
Allen),John Doman (Carmine Falcone),Jada Pinkett Smith (Fish
Mooney),Michael Chiklis (Nathaniel Barnes),David Zayas (Sal
Maroni),Anthony Carrigan (Victor Zsasz),Cameron Monaghan
(Jerome Valeska),Nathan Darrow (Victor Fries),B.D. Wong (Hugo
Strange),Carol Kane (Gertrud Kapelput),Paul Reubens (Elijah Van
Dahl {Pai do Pinguim}).
Sinopse:Na cidade do crime Gotham, Thomas e Martha Wayne
sao assassinados diante dos olhos de jovem Bruce Wayne.
Embora o idealista detetive James Gordon, e seu parceiro cinico,
Harvey Bullock, do Departamento de Policia de Gotham City
parecem resolver o caso rapidamente, as coisas nao sao tao
simples. Inspirado pelo desejo de Bruce pela justica, Gordon
promete encontrar o assassino dos Wayne no meio da
corrupgao.
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Na cidade do crime Gotham, Thomas e Martha Wayne sdo
assassinados diante dos olhos de jovem Bruce Wayne. Embora o
idealista detetive James Gordon, e seu parceiro cinico, Harvey
Bullock, do Departamento de Policia de Gotham City parecem
resolver o caso rapidamente, as coisas ndo sdao tdao simples.
Inspirado pelo desejo de Bruce pela justica, Gordon promete
encontrar o assassino dos Wayne no meio da corrupgao de
Gotham. Assim comega a busca solitdaria de Gordon que vai
coloca-lo contra seus préprios companheiros e o submundo do
crime com suas proprias rivalidades mortiferas e mistérios. Nas
préximas batalhas, a inocéncia serd perdida e compromissos
serao feitos. Alguns criminosos vdo cair como vitimas, enquanto
outros vao subir como vildes. Durante todo o tempo, o jovem
Bruce observa essa guerra com uma obsessdo crescente que um
dia iria transforma-lo no Batman.

Total de temporadas até hoje:2

Série de:2014
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Once Upon a Time (Era Uma Vez)
Género:Fantasia,Drama,Aventura e Mistério
Duragao:45 minutos
Criadores:Edward Kitsis e Adam Horowitz
Elenco:Ginnifer Goodwin,Jennifer Morrison,Lana Parrilla,
Josh Dallas,Eion Bailey (anteriormente),Emilie de Ravin,
Colin O'Donoghue,Michael Raymond-James
(anteriormente),Jared S. Gilmore,Rebecca Mader,Sean
Maguire,Meghan Ory (anteriormente),Michael Socha
(anteriormente),Raphael Sbarge (anteriormente),Jamie
Dornan (anteriormente) e Robert Carlyle
Sinopse:Na cidade ficticia de Storybrooke, no Maine,
Regina € uma rainha ma que rouba memérias gracas a
maldi¢cdo obtida por meio de Rumplestiltskin. Suas vitimas
viveram, portanto, uma realidade imutavel durante 28
anos, sem ter qualquer noc¢do de sua idade. Todas as
esperangas estdo depositadas em Emma Swan, filha da
Branca de Neve e do Principe Encantado. Ela é a unica
pessoa com a capacidade de quebrar a maldicdo e
recuperar as lembrangas perdidas, pois foi transportada do
mundo de conto de fadas antes de ser atingida pelo feitico.
Total de temporadas até hoje:5
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Pretty Litter Liars
Género: Drama,mistério e suspense
Duracao:45 minutos
Elenco:Troian Bellisario,Ashley Benson,Tyler Blackburn,Holly
Marie Combs,Lucy Hale,lan Harding,Bianca Lawson,lLaura
Leighton,Chad Lowe,Shay Mitchell,Andrea Parker,Janel
Parrish,Sasha Pieterse
Elenco: Rosewood é uma pequena, tranquila e bela cidade na
Pensilvdnia. De t3o tranquila e intocada, nunca se adivinharia
que detém tantos segredos. Hd um ano, a popular Alison
DiLaurentis desapareceu, deixando todos acreditarem que fora
vitima de um assassinato. Depois desse grande fato na cidade, a
amizade entre suas quatro inseparaveis amigas nunca mais foi a
mesma. De forma tragica, o destino une Aria, Emily, Hanna e
Spencer novamente. Mas o caos se instala na vida das quatro
garotas quando elas comecam a receber mensagens de texto de
alguém que se auto intitula "A", ameagando revelar segredos
gue so Alison poderia saber.
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Supernatural
Género: Agdo,aventura,suspense,drama,fantasia,terror
Duragdo:aproximadamente 42 minutos.
Estado: Em exibicdo
Total de temporadas até hoje:11
Com a décima segunda temporada confirmada
Criador: Eric Kripke
Elenco: (Principais)- Jared Padaleck (Sam Winchester), Jensen Ackles
(Dean Winchester),Misha Collins (Castiel),Mark Sheppard (Crowley).
Recorrentes- Jim Beaver (Bobby Singer),Osric Chau (Kevin Tran),Fredric
Lehne (Azazel),Jeffrey Dean Morgan (John Winchester),Samantha Ferris
(Ellen Harvelle),Alona Tal (Jo Harvelle),Chad Lindberg (Ash)Tahmoh
Penikett (Gadreel / Ezekiel),Rob Benedict (Chuck Shurley),Mark
Pellegrino  (Lucifer),Cindy Sampson (Lisa),Felicia Day (Charlie
Bradbury),Alaina Huffman (Abbadon / Josie Sands),Curtis Armstrong
(Metatron),Ruth Connell (Rowena),Emily Swallow (Amara / A
Escuriddo)
Sinopse: Desde que era pequeno, Sam Winchester tentava escapar do
proprio passado. Apds a misteriosa morte de Mary, o pai de Sam
passou a procurar vinganga contra as forcas do mal que mataram a
esposa, destruindo qualquer ser maligno que cruze o seu caminho. Ao
contrario de Sam, Dean, irmdo mais velho, sempre quis seguir os
passos do pai. Sam esta determinado a se livrar do "negdcio da
familia”, mas sua vida estd prestes a tomar os rumos que ele nio
desejava, quando ele fica sem escolhas a ndo ser unir-se ao irm3o.
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The Flash
Género: Fantasia e Acdo
Criadores:Greg Berlanti e Andrew Kreisberg
Total de temporadas até hoje:2 (com a segunda em exibic3o)
Status: Em producdo
Duragao (aproximado):42 minutos
Elenco: Grant Gustin,Candice Patton,Danielle Panabaker,Rick
Cosnett,Carlos Valdés,Tom Cavanagh,Jesse L. Martin,Shantel
VanSanten
Sinopse: Barry Allen (Grant Gustin) era um funcionario da
Policia Cientifica que, ao sofrer um acidente, foi banhado por
produtos quimicos em seu laboratério e, em seguida, atingido
por um raio. Foi a partir disso que ele comegou a ser capaz de
canalizar os poderes vindos do "Campo de Velocidade", e se
locomover em altissimas velocidades. Usando uma mdscara e
um uniforme vermelho, ele comeca a usar suas habilidades
para patrulhar Central City com a ajuda dos cientistas da
S.T.A.R. Labs, e detém vildes ao mesmo tempo em que procura
descobrir quem foi o assassino de sua mae.
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The Walking Dead
Género: Acao,Suspense,Drama
Duracdo:42 minutos (aprox.)
Total de temporadas até hoje:6 (completos) ot
Previsdo de estreia da sétima temporada: Outubro 2
Status: em producdo '
Criador: Frank Darabont
Elenco: Andrew Lincoln (Rick Grimes),Norman Reedus (Daryl
Dixon),Steven Yeun (Glenn Rhee),Lauren Cohan (Maggie Greene),
Chandler Riggs (Carl Grimes),Danai Gurira (Michonne),Melissa
McBride (Carol Peletier),Michael Cudlitz (Abraham Ford),Lennie
James (Morgan Jones),Sonequa Martin-Green (Sasha),Josh
McDermitt (Eugene Porter),Christian Serratos (Rosita Espinosa),
Alanna Masterson (Tara Chambler),Seth Gilliam (Gabriel Stokes),
Ross Marquand (Aaron),Austin Nichols (Spencer Monroe)
Sinopse:Um apocalipse provoca uma infestagcdo de zumbis,e
oficial de policia Rick Grimes descobre que 0os mortos-vivos estao
se propagando progressivamente. Ele decide unir-se aos homens
e mulheres sobreviventes em que eles encontram em seu
caminho para que tenham mais for¢a para combater o fenémeno
que os atinge. O grupo percorre diferentes lugares em busca de
“sobreviver mais um dia”.
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Referéncias

-Netflix
-Adoro Cinema
-Wikipédia
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A amizade é uma coisa que nao é facil esquecer quando é verdadeira.
Existem muitos, diversos tipos de amizade, tipos de pessoas.
Relacdo e amizade, principalmente, porque é a questao do “gente nova”.

Pessoas diferentes de vocé, com a qual vocé se enturma e se dai gostar ja se tor-
na o inicio de uma amizade passageira ou quem sabe pra vida inteira.

Vou falar sobre amizade e pessoas que encontramos na vida, mas de uma forma
diferente.
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Qualidade e ndo quantidade

Uma amizade verdadeiranao é a
mais antiga, mas sim aquela que faz
realmente diferenca em sua vida.

Amizade e saude
Faz bem e contagia
Traz alegria e suavida

passa a ser vista de uma forma
mais bonita.

o¥

O gue é a amizade:
Amizade é: beleza, admire-a

Amizade é: vida, defenda-a
Amizade é: felicidade, mereca
Amizade é: riqueza, conserve-a

Amizade é: um sonho, torne-o
realidade
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Amo nossa amizade!!!
E gostosa, é divertida
Nao tem risco nem perigo
Avida ganhasentido
Quando se tem um amigo (a)

Alegria todo dia!
Nao é a toa que
Amizade rima
Com felicidade

Sorria, contagia
Sejafeliztodo dia




Colégio Internacional Signorelli

ERES

OARA COMPLETAW O ESPace
L [VRE DO SEU OI1A-A-PIR

Se vocé é uma pessoa que tem um tempo livre e ndo sabe como ocupa-lo, vou
te ajudar a ocupar esse espaco em branco do seu dia-a-dia. Recomendo: SERIES.
Muita gente nao gosta de séries com muitas temporadas e muitos episédios. En-
tao, vou recomendar (em minha opinido) séries dos mais variados estilos.

e Pretty little liars (PLL)

Temporada: E uma série com 6 temporadas completas e uma que vai lancar em
2016.Cadaumadelastem,em média, 22 episédios com duracao 40 minutos, apro-
ximadamente.

Sinopse: PLL narra a histéria de 4 amigas que apds a morte de sua lider (a 52
amiga), comecaram a receber mensagens de uma pessoa que se denomina como
A. Elas passam por varias aventuras até desvendarem esse mistério. Além das si-
tuacoes do cotidiano por garotas do ensino médio.

Género: Romance, suspense e comédia

e The Flash

Temporada: E uma série com duas temporadas, sendo a segunda incompleta.
Cada temporada tem em média 23 episdédios de 40 minutos.

Sinopse: A série narra a historia de Barry, um cientista forense, que apés ser atin-
gido por um raio ganha super poderes e tem que aprender a usa-los da forma cor-
reta, para proteger o mundo e descobrir mais sobre seu passado.

Género: Romance, aventura e acao
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e How | met your mother

Temporada: E uma série ja finalizada, tem 9 temporadas, 24 episédios, em media,
com duracao de 40 minutos.

Sinopse: A série narra como Ted (um arquiteto) conheceu a mae de seus filhos.
Ele volta ao passado relembrando suas aventuras amorosas em Nova York e a bus-
ca da mulher ideal.

Género: Comédia e romance

e The walking dead

Temporada: Contém 7 temporadas, sendo 6 completas e uma incompleta. Cada
uma tem, em média, 20 episddios de 40 minutos de duracao.

Sinopse: A série narra um apocalipse que provocou uma infestacao de zumbis, e
o oficial de policia descobre que os mortos-vivos estdo se multiplicando progres-
sivamente. Ele decide, entdo, unir-se aos homens e mulheres sobreviventes para
gue tenham mais forca para combater os zumbis.

Género: Drama, terror e acao.
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Qu”

Quando eu tinha 5 anos de ida-
de eu tinha um sonho, que era ser
jogador de futebol.

Cinco anos se passaram, eu ainda tinha o mesmo sonho. Foi com 10 anos que
realizei meu primeiro teste para clube.
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Eu tinha dado o meu melhor na peneira, mas ndo consegui passar.
Mas eu ainda nao tinha desistido do meu sonho e fui correr atras dele.

Depois fui ficando mais velho, e depois fui fazendo varias peneiras e nao conse-
gui passar em nenhuma peneira.

Foi ai que eu comecei a desistir do futebol. Eu achava que ndo tinha capacidade
de jogar bem e passar nas peneiras.

Agora, eu s6 jogo bola em pelada com os amigos.

Foi, justamente, em uma pelada que o olheiro me viu jogar, gostou e me chamou
para jogar no Vasco.

g &
e B‘Q%O%% 5 e
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Depois que ele me chamou pra jogar no Vasco, eu me perguntei: “Ainda é possivel?”.
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JUSTIN DREW BIEBER

Dia 1° de Marco de 1994, as 12:56, uma terca-feira,
no hospital St.

Jude, 2° piso, quarto 126, pesando 3kg e 328g, foi
atendido pelo Dr. Simon Bexleham, em Ontario,
Canada, seus pais, chamados Pattie Mallette e
Jeremy Bieber, do signo de peixes nasceu
a maior estrela do seculo, o adolescente mais
desejado, mais lindo,
mais perfeito, mais cobi¢ado, mais desejados por
97% de meninas do
mundo, uma das maiores buscas do google, Aos 2
anos de idade, Pattie
comecou a notar que seu filho gostava de bater em
potes, panelas, mesas,
cadeiras e até no sofa da sala. Sua primeira escola
foi Colégio Publico de Central Downie, e depois
estudou na Escola Publica Avon. Quando
fez trés anos de idade ja mostrava sinais de ter um
talento musical, em
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menos de um ano tinha aprendido a tocar bateria,
depois passando para o
violdo, e com 6 anos de idade, Bieber ja o dominava.
Em 2006, Justin completou doze anos e decidiu
entrar no concurso de talentos locais de Stratford,
o Stratford Idol, uma versao canadense do American
Idol. No
dia do concurso, Justin descobriu que todos os outros
concorrentes
estavam preparados e tinham professores de canto,
diferente de Justin,
que estava acostumado a apenas cantar em casa. Ele
nao ficou nem um
pouco preocupado, e conseguiu alcangar o segundo
lugar no concurso
apesar da desvantagem que tinha. No final de 2007,
Justin e
sua mae resolveram postar alguns videos das
apresentacoes de Justin
no YouTube, para que familiares e amigos que
moravam longe pudessem assistir as suas
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apresentacoes. Seus familiares aprovaram-nas e
comecaram a passar os links para os amigos, que
também encaminharam para
outros amigos. Com o passar do tempo, Pattie ficou
preocupada apos
perceber que pessoas desconhecidas estavam vendo
o seu filho, mas Justin
conseguiu convencé-la de que o YouTube era
inofensivo e decidiram
postar mais videos de Justin cantando musicas de
cantores como Justin Timberlake, Chris Brown, Stevie
Wonder, Michael Jackson e da banda Boyz Il
Men. Com o passar do tempo, o numero de pessoas
que acessavam as ultimas apresentacdes passaram
de centenas de milhares.

Scooter Braun, acidentalmente assistiu um dos
videos de Justin em 2007.

Scooter usou a internet para fazer buscas até

encontrar fotos de Justin cantando em frente ao
Avon Theater. A partir dai ele comecou uma busca
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pela cidade de Stratford. Scott entrou em contato
com o Avon Theater, a escola em que Justin estudava
até conseguir encontrar uma tia do cantor que
repassou as informacdes de contato para Pattie.
Apds uma longa conversa, Pattie e Justin
embarcaram em um aviao com destino a Atlanta.
Bieber entao assinou um contrato com Scooter e
voltou para Stratford para arrumar as malas e se
mudar temporariamente para Atlanta.

Uma semana depois, Scooter conversou com o
cantor Usher, que aceitou que Justin cantasse para
ele. Bieber logo assinou com a RBMG.

Em seguida, Usher procurou uma gravadora para
Justin e Scooter entao se tornou o empresario do
cantor. O primeiro single do cantor, "One Time", foi
lancado nas radios enquanto Bieber ainda estava
gravando seu album de estreia. Durante o outono de
2009, o single comegou a ter sucesso internacional.
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Curiosidades sobre Justin Bieber:

Sabia que Justin Bieber é canhoto? Que sua cor
favorita é o roxo? Que ele tem os olhos e o nariz
do pai, e os labios da mae? Confira abaixo uma
lista com mais informacgdes sobre Bieber e sinta-se
ainda mais perto do idolo.

e Nome Completo: Justin Drew Bieber;

e Data de Nascimento: 1 de marco de 1994;

o |dade: 22;

e Cor Favorita: roxo;

e Nacionalidade: Canadense de Stratford, em
Ontario;

¢ Irmaos: Uma meia-irma mais nova chamada
Jazmyn e um meio-irmao mais novo, Jaxon;

e Pai: Jeremy Jay Bieber;

e Mae: Pattie Mallette;

e Animal de Estimacao: Esther e Phillip dois
cachorros;

¢ Instrumentos que Toca: Trompete, violdo, piano e
bateria;
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Estilo: Skatista desencanado;

Altura:1,75;

Influéncias Musicais: Usher, Michael Jackson,
Stevie Wonder, Boyz Il Men;

Hobbies: Praticar esportes, andar de skate e
dancar break;

Linguas que Fala: Inglés e francés;
Comidas Preferidas: Espaguete a bolonhesa,

cheescake e balas de goma da marca americana
Sour Patch Kids;

Tem Medo de: Espagos restritos, do escuro, de
cogumelos, tubardes e multidao;

Adora: Ficar com os amigos, e andar de skate;
Odeia: Meninas que usam botas Ugg;

Filme Preferido: “Rocky IV”;

Série Preferida: “Smallville”;

Ambigdes: Cantar com Beyoncé, fazer faculdade e
atuar;

Super-heréi Preferido: Super-Homem:;

Melhor Amigo: Ryan Butler e Christian Beadles.
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"Ele é claustrofébico. Tem medo de escuro, tubardes
e cogumelos. Sua cor preferida é roxo. Ele é
apaixonado pela Beyoncé. Ele tem algum problema
com portas de vidro. Ele consegue resolver um cubo
magico em 3 minutos. Seu prato preferido é
macarronada, e seu suco preferido é o de laranja.
Seu sangue é tipo O-. Ele ja pegou recuperacdo em
matematica. Ele ja dormiu dentro do armario. Ele ja
caiu da cama, ficou com preguica de se levantar e
dormiu no chdo. Sua méae ja o viu falando com a
parede e com plantas. Ele tem carinha de bebé pela
manha. Ele odeia matematica e ama inglés. Ele fala
francés. Ele odeia botas ugg. Ele toca quatro
instrumentos diferentes. Ele ja cantou para o
presidente Obama duas vezes. Ele tinha medo de
palhagos quando era pequeno. Ele usa
Dolce&Gabanna e band-aids nos dedos. Ele ndo gosta
de chocolate. Se ele pudesse ser um super-herdi,
seria o0 Super Homem. Ele ama o mar. Ele ja fugiu de
casa de bicicleta as 2 da manha. Ele torce para o
Toronto Maple Leafs. Ele ama patos, e lampadas! Tira
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fotos no escuro, gosta de nos provocar, anda igual
um pato sem mexer muito o quadril para as calcas
nao cairem, ele é viciado em ténis da marca supra,
mas também ama, adidas, vans, e all star! De manh3a
a primeira coisa que pensa é em comer! A sua
irmazinha Jazzy é a sua princesa, e seu irmdo é seu
spiderman! Ele ama poder entrar em um restaurante
e comer um prato dos mais caro, so para ele. Ele
nasceu abaixo da linha da pobreza, viveu em casa do
governo, aprendeu a tocar todos os instrumentos
que toca sozinho, ele ama suas beliebers e
demonstra todos os dias! Salva milhdes de vidas com
um simples sorriso. Te apresento Justin Drew Bieber,
meu idolo. "
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Turma: 701

Ano: 72 ano




Autor Mirim VI

lara Sowza e Larissa Silua
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Capitulo 1: Nasce uma linda jovem

Em 19 de agosto de 1997 nasceu uma linda menina chamada Paula.
Sua pele era macia e cheirosa, seus cabelos eram lisos e loiro. Sua beleza
encantava qualquer pessoa que a via.
Seu sorriso era magnifico, seus olhos eram brilhantes, suas bochechas eram
fofinhas e suas orelhas eram lisinhas.
Ao passar trés dias no hospital, finalmente ela foi para casa. Quando chegou,
Paula deixou toda a sua familia alegre e contente.

Reencontros na infancia

Ao passar do tempo, Paula foi crescendo e ja com cinco anos ela vai a uma
festa, de suas amigas. Quando ela chegou comegou a correr por todo local.
Sua mae, ndo parava de olhar para ela e ver o quanto ela estava feliz. Uma
certa hora, a mae de Paula, reencontra uma moga que também teve filho, no
mesmo hospital, que ela. No mesmo estante, elas comecaram a conversar e a
se conhecer.
Certo momento, Fernanda a amiga da mde da Paula pergunta:
- Vocé quer conhecer o meu filho? Pergunta Fernanda
- Sim. Como ele se chama? Responde a mae de Paula
- Ele se chama Bruno. Filho vem aqui, quero que conhega uma pessoa.
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- Vem aqui também Paula. Vem conhecer seu novo amiguinho.
Paula e Bruno vem correndo até as suas maes dizendo:
- O que foi mae? Pergunta as criangas
- Calma filha, s6 quero que vocé conhega uma pessoa. Responde a mie de
Paula.
- Filho essa aqui, é a filha de uma amiga minha, que conheci no hospital. O
nome dela é...

Paula conhece Bruno

Certo momento, Paula percebe que tinha um menino ao seu lado, e comegou
a se apresentar.
- Ol4, me chamo Paula. Qual o seu nome? Pergunta Paula contente.
- Me chamo Bruno, prazer em |he conhecer. Respondeu Bruno com o grande
sorriso.

Eles conversaram bastante até que comegaram a se gostar. Eles viraram
melhores amigos. Mais ainda se amavam, mas tinham medo de contar, o que
um sentia pelo outro. Achavam que iriam rir deles, por serem criangas e se

- apaixonarem.
Por causa deles suas familias sdo unidas. Mas além do amor que eles sentiam
pelo outro, existia uma longa tristeza. Eles tentaram de tudo, para poderem

ficar juntos, mas ndo
conseguiam.
Quanto mais eles falavam suas
‘ familias riam ainda mais deles.
o, Eles eram uns anjinhos,
gostavam de tudo, faziam,
tudo juntos. Mais a Unica coisa
que eles ndo podiam fazer,
eram ficar juntos.
Mas um dia eles tinham
esperanga de ficarem juntos.
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Capitulo 2: Crescimento na vida de Paula

Agora em diante, Paula foi crescendo muito rapido e ja estd com 12 anos.
Todos nés sabemos, que 12 anos é uma fase que conhecemos varias
experiéncias.

Paula é uma menina muito inteligente, e curiosa. Gosta de saber de tudo o
que acontece. Sempre que ela descobre alguma coisa, ela se junta com o
Bruno, para pesquisar melhor suas experiéncias. Nessa fase Paula e Bruno,
aproveitaram bastante.

Paula é convidada para um baile

Quando Paula fez 17 anos, ela foi convidada para um baile, na casa de melhor
amiga Larissa. Quando Paula chegou na festa, foi convidada pelo irmao de sua
melhor amiga para dancar.

- Me concede essa dang¢a? Pergunta Leandro
- Claro que sim. Respondeu Paula contente.

*0’../

Y 9
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- Vocé danga bem.
- Obrigada. E vocé ndo danga nada mal.
Certo momento eles se encararam por cinco segundos e langam um grande
beijo.
Paula ficou bastante envergonhada, ao ver que o Bruno, tinha ha visto beijar
outro cara, e comegou a correr sem rumo, pelas ruas das cidades.

Capitulo 3: Bruno convida a Paula para ir  praia

Depois da confusdo no baile, Bruno teve uma ideia, para reconquista-la. Ele a
convida dizendo:
- Se vocé for, vocé vai se divertir muito.
Entdo Paula resolveu aceitar. Quando chegaram na praia, foram logo para o
mar, e comegaram a jogar agua um no outro. Quando a brincadeira acabou,
Bruno da um grande beijo em Paula.
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S 6 que ela ndo sabia, que Bruno tinha convidado o Leandro, para ir 4 praia
com eles.

Quando o Leandro, viu o Bruno beijando ela, ficou com muita raiva,
1dois ele também gostava da Paula. E entdo ele se virou e foi andando até
ultimo quiosque da praia.

De repente, Paula percebe que Leandro estava indo embora, ela se solta do
Bruno e vai correndo atras dele.
Paula chegou perto de Leandro dizendo:
- O que vocé faz aqui? Paula pergunta preocupada
- O que eu fago aqui? Vocé ainda pergunta. Responde Leandro furioso
- O que ouve? Ndo estou entendendo nada.

- Como vocé convida alguém que gosta de vocé para ir a praia, e quando a

pessoa chega |4, vé vocé beijando outro?! Leandro responde irritado.

- Primeiro lugar, vocé gosta de mim? Segundo eu n3o convidei vocé para ir a
praia, e terceiro eu sO vim a praia porque o Bruno me convidou.
Mesmo a Paula tentando se explicar, eles ainda ndo paravam de discutir. Até
que a Paula, lembrou de uma cena, e resolveu contar para Leandro.

- Quando eu fui comprar sorvete, eu vi o Bruno mexendo no meu celular. Ser
que foi ele que fez isso? Que droga ndo acredito nisso!

Paula estava tao irritada, que foi falar com ele.

- Eu ndo acredito que vocé enviou uma mensagem minha para o Leandro.

- Calma Paula, foi sem querer. Bruno responde chateado.

- Calma nada, ndo fale comigo nunca mais. Paula sai furiosa da praia.

Serd que Paula vai mudar o rumo dessa histéria confusa?

Paula vai a praia para pensar em suas paixoes

Depois de toda confusdo, que ocorreu essa semana. Paula resolve ir a praia,
para pensar sobre as suas paixdes.
Ela pensa nos dois, mas seu coragdo sé pode um. Até que ela decidiu ir em
um lugar bem longe, para ninguém acha-la, pois ela s6 queria pensar e
relaxar.
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Ela comega a chorar, pois ndo
queria magoar os dois. Entdo
ela decidiu deixar o seu
coragao, responder por ela.
Paula deita na areia, e comega
a olhar para o céu dizendo.

- Senhor me ajude!

Na mesma hora ela se levanta
dizendo:

- Chega! Ja decidi! Paula falou
confiante. - Eu acho, que essa
é a melhor escolha.
Coitada, ela nem sabia que sua mae tinha contado tudo para os garotos
aonde ela estava. Quando ela estava contando para eles, o Bruno, saiu da
casa da Paula, igual um velozes e furiosos e acabou caindo em cima de uma
garota. J4 o Leandro, foi dirigindo até ela.

Quando ele chegou |3, ja foi
dizendo.

- Por que vocé estd aqui? Leandro
pergunta preocupado
- Eu vim aqui por que.... Eu amo...
vOCé!

Na mesma hora, Leandro da um
grande beijo nela.

- Eu também amo vocé!
Agora eu sei que ela esta bastante
feliz, pois ela encontrou a pessoa
que ela realmente queria
encontrar.

FIM.
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Havia um menino que tudo queria saber e ndo cansava de perguntar o porqué
das coisas: o porqué da vida e até o porqué do porqué.
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Porque a gente nasce?
Porque a gente cresce?
E porque a gente envelhece?

A mae, coitada, quase enlou-
quecia com tantos porqués: “Ah,
meu filho! Quando vocé crescer,
vocé entende o porqué.

Mas o0 menino nao queria espe-
rar, queria agora, queria saber os
porqués.

Alguns animais eram um misté-
rio para o menino. E ele queria en-
tender o porqué...

Galinha, tem asa mas nao voa;
girafa ndo faz som de Nanda.



Baleia vive na agua mas nao é
peixe.

E se coelho nao bota ovo, como
€ que existe ovo de pascoa?

O menino gostava da vizinha.

A mae dizia que crianca nao
pode namorar:

— Vocé é muito pequeno!

Autor Mirim VI
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— Made! Quero dormir com vocé...
—\Vocé jd estd bem crescidinho!

Pequeno para umas coisas,
grande para outras.

Como é que pode ser?quem é
gue vai entender?

Sempre querendo saber, o me-
nino perguntava a mae, ao pai e a
professora.

Que as vezes respondiam, ou-
[} 7 ‘ tras vezes No.
[ ] }I

.

Por que ndo tenho um irmao?
Nao da pra me comprar um?
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Por que ndo posso ver esse filme? E;_%H_‘_mm
Por que nao? Por que nao?
Se ohomem veio do macaco, por

gue é que a gente ndo tem rabo? °

Por gue ndo posso nadar de bar-
riga cheia?

Por que ndo posso ter tudo o
que quero?

Por que ndo posso colocar o co-
tovelo na mesa?

O dia e a noite eram outra com-
plicacao.

Se as vezes tem a lua de manh3,
por que a noite nunca tem sol?
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Por que serd que, quando dur-
mo nao para de respirar?

Por que sera que, acordado, nao
da para sonhar? Ou sera que da?

Sera que alguém pode me dar
uma explicacao?

Chega de porque sim, porgue nao.
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”

MAS.. O Qe £ CROQUI?

BOM MAS SIMPLIFICADD ~ TAMBEM £ CHAMADO DE
DESENHO DE MODA  QUE £ DESENHADO POR
FSTILISTAS ETC..

AQUI ESTA UM EXEMPLO

\{

MACENS. RETRADAS 0 GOUCLE
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O
1° PASSU
DE UM ESPACO DE 4 CM DO INICIO DA FOLHA £
DESENHE A CABEGA. APOS 1SS0, TRACE UM LINHA |

VERTICAL ATC 0 I DA FOLHA \_/
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2° PASY

VAMOS DIVDR O CROQUI! PRECISAMOS DEFINIR 0
OMBRO £ O PESCOCO, PRA 1SS0 DE UM PEQUENO
ESPACO DE MAIS QU MENOS DE 1 CM. LOGO DEPOIS
FACA UMA LINHA PONTILHADA PARA LEBRAR ONDE
TERMNA 0 TORAX. MAIS PRA BAIXO, DEFINA QUADRLL
JOELHO £ PES .
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P

AGORA £ SO DA FORMAI FACA OS BRAGOS , PERN Q
QUADRIL , SEGUINDO O NOSSO' ESBC
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42 PSS

AGORA £ SO SOLTAR A CRIATIVIDADE ! DESENHE
ROUA , SAPATO , CABELO £ ACESSORIS
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o° PASSI

DEPOIS DE TUDO PRONTO, CONTORNE COM CANETA FINA
PRETA £ DEPOIS CANETA FINA COLORIDA

( PRA FAZER DETALHES) . £ NAO ESQUECA Df

COLORIR , DANDO REALIDADE AQ DESENHO | USANDO

TLCNICAS Dt PROFUNDIDADE
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Esse livro é para falar sobre alguns youtubers.
Nao vou falar todos, s6 alguns.

Se vocé for algum hater que nao goste dos youtubers que vou falar, € melhor
nem ler.

Vamos comecar entao!
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Kefera Buchmann

Canal 5inco minutos, com mais de 8 milhdes de inscritos seu primeiro video no
canal foiem 2010.

Ela ja sofreu bullying quando era mais jovem.

Em 2015 lancou seu primeiro livro “Muito mais que 5inco minutos” pela editora
Paralela.

Seu namorado Gustavo Stockler também tem um canal no youtube que se cha-
ma nomegusta.

Lucas Feuerschutte
Conhecido como Luba, seu canal se chama LubaTV.
Ele também tem outro canal que fala sobre jogos que se chama LubaTVGames.
Ele chama seus seguidores de Turma.
Ele sempre comeca seus videos com: “Ol4, turma eu sou o Luba”.
Tem mais de 2 milhdes de inscritos.

Christian Figueiredo
Christian Figueiredo Caldas - mais de 7 milhoes de inscritos.
Tem dois canais no youtube.

Um sobre videos aleatdrios e o outro sobre seus blogs
Seu primeiro video no canal foi em 2010.
Jafez dois livros falando dobre sua vida, seu dia-a-dia...
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Julio Cesar Pinto Cocielo
Nome completo: Julio Cesar Pinto Cocielo.
Canal: Canalha
Cocielo é tipo o maior youtubers.
Ele ja sofreu bullying mais novo.
Seu primeiro video no youtube foiem 2011.
Julio faz parte do bate ou regaca com participacao de outros youtubers.
Seu canal tem mais de 7 milhdes de inscritos.

Whindersson Nunes

Oito milhdes de inscritos no canal, comecou a fazer sucesso no youtube com a
pardodia “Al6 vo, to reprovado”.

A maioria de seus videos sao de humor.
Ele fala coisas do seu dia-a-dia, s6 que de um jeito engracado.
Antes de ser youtuber ele trabalhava como garcon.

Felipe Castanhari
Conhecido como o do nariz grande.

Seu canal Nostalgia tem mais de 1 milhao de inscritos.
O canal comecou no inicio do ano de 2012.

Ele fala sobre assuntos do passado como: desenhos, série, filmes que acontece-
ram na década de 90.
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DISCRIMINACAO

PRECONCEITO

RACISMO
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DISCRIMINACAO/RACISMO/PRECONCEITO

Hoje nao se pode falar no tema HIV/AIDS sem
pensar em discriminacao e preconceito. Nas relacdes de trabalho,
nao ha mais duavidas, que praticas discriminatorias podem ocorrer
na entrado o emprego, no curso da relacao de emprego e na
demissao.

A proibicao da discriminagcao € garantia
constitucional mas infelizmente ela acontece a toda hora e
momento.

O empregado doente , portador , por exemplo,
do virus HIV, suporta duas espécies de doenca, sendo uma delas o
preconceito com que sao tratados, um tratamento diferenciado,
tornando-se duplamente castigados, tanto pela enfermidade,
quanto pela discriminacao.

Sabemos que a Aids nao se transmite pelo
abraco mas pergunto: Vocé abracaria um aidético naturalmente se
soubesse que ele é portador da doenca?

Na escola , discrimina-se por tudo. Nariz
grande, cabelo duro, cor de cabelo, perna fina, magrelo, baleia.
Isso € denominado bullying que se caracteriza por agressoes
intencionais, verbais ou fisicas, feitas de maneira repetitiva, por
um ou mais alunos contra um ou mais colegas.

Existe @ muito  preconceito, racismo e
discriminag¢ao no contexto escolar e este € um grande problema de
todos nos. Vamos esclarecer um pouco sobre cada conceito

Preconceito

« Preconceito € uma opiniao que formamos das pessoas antes
de conhecé-las.E um julgamento apressado e superficial e
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muito perigoso, pois ao invés de melhorar a nossa vida e da
sociedade, acaba trazendo muitas situacoes complicadas e
até mesmo violentas.

Racismo

. As pessoas que nao conseguem deixar de ser preconceituosas
podem vir a se tornar racistas. Um racista acredita que existe
racas superiores as outras, o que é grande tolice, pois na
espécie humana, ndo podemos dizer que existam racas; a cor
da pele, a forma do nariz, o tipo do cabelo, o tipo do sangue, o
formato e cor dos olhos, a espessura dos labios, nao sao
suficientes para estabelecer diferentes tipos de racas entre os
seres humanos, que biologicamente sao iguais em quase
tudo, restando pequenas diferencas externas pouco
importantes e que nao servem para fazer com que uns sejam
superiores ou inferiores aos outros € vice versa.

Discriminacao

« A pessoa que faz isso, geralmente, quer valorizar a si proprio
e diminuir os demais mesmo “de brincadeira”.E insegura
porque nao tem capacidade de conviver com os outros e
aceitar as diferencas naturais entre os seres humanos. Os
preconceituosos e racistas tém dificuldades em aceitar e
conviver com a diferenca e, as vezes, suas atitudes chegam ao
delirio e como sao medrosos e inseguros, projetam sobre os
outros que sao inferiores a eles e que nao podem ter os
mesmos direitos — quando os racistas e preconceituosos agem
dessa maneira estdo tratando os que eles julgam como
inferiores a ele de maneira discriminatoria.

Consideracoes Final

« O mundo ja é cheio de problemas embora hajam muitos
recursos para resolver tudo: como a tecnologia ,informatica,
etc. Para que todos vivamos melhor e seguros, sem
precisarmos desconfiar dos outros ou de viver competindo
contra tudo e contra todos, deveriamos construir a sociedade
dos nossos sonhos, justica, liberdade, igualdade para todos.
Quando o ser humano vive bem surge o melhor que ele tem e
pode oferecer: ciéncia, arte, filosofia, cultura, lazer, prazer e




Colégio Internacional Signorelli

felicidade de nivel elevado.Se nés combatermos o preconceito,
racismo e discriminac¢ao estaremos dando um grande passo
para a melhoria do mundo de nés mesmos e dos demais, que
sao apenas nossa imagem e semelhanca.
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Amirade fora donotmal J N

e

Eu vou falar sobre minha relacao de amizade com meu caozinho chamado Bike.

Desde que eu era bem crianca, com meus 2 ou 3 anos, nao sabia explicar o que
eraaquilo. Se erauma mistura de gato e lobo ou se era mistura de lobo e rato. Eram
tantas coisas na minha cabeca, que eu nunca conseguia identificar aquilo. Quando
ele chegava perto, eu saia correndo atras do meu pai com medo dele. Quando meu
pai me pegava no colo, eu ficava olhando para a cara dele achando que ele fosse
morder noés dois. E, cada dia assim, principalmente quando eu estava chegando
de carro com meu pai, eu sempre queria ir no colo dele porque sentia muito medo
daquela carinha dele.

E cada dia era assim. O tempo foi passando, eu fui crescendo e o lobo com mis-
turade rato ndo era mais assustador. Com o passar do tempo aprendi o nome dele,
qgue na verdade era (?)! também fui ficando apegada a ele.
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Toda hora eu queria brincar com ele e ele comigo, e assim fui ficando mais amiga
dele. Fui crescendo, ficando mais velha e hoje nés somos impossiveis fazendo ba-
gunca e caretas um para o outro e cuidando um do outro. Bom assim! Eu ndo tenho
palavras, mesmo, para descrever o nosso amor um pelo outro. Porque o tamanho
do nosso amor ndo cabe sé numa folhinha de papel. E mais do que isso tudo. Nao é
s6 um amor que digo para ele todos os dias. E sim um amor que ndo tem tamanho
NO Meu coracao.

Quando eu conto para algumas pessoas que eu amo o meu cachorro, essas pes-
soas deve achar que esse amor que eu tenho por ele, pode significar qualquer ca-
rinho desses por ai... Mais esse nao é qualquer tipo de amor. Esse amor é a nos-
sa histdria. E tudo que vivemos juntos pela vida. O meu cachorro para mim nio
é qualquer cachorro fofo e bonitinho. O meu cachorro para mim é nota mil, sem
duvida alguma.

Uma pena que nossas vidas ndo sao pra sempre, mas quero viver intensamente
essa minha amizade com meu caozinho Bike, por muito e muito anos com muita
alegria. Mas sei também que no dia que ele morrer vou sofrer bastante. Mas vou
leva-lo em meu coracao pra sempre em minha vida. E, tenho certeza que um dia
em algum lugar, que nao sera mais aqui na terra, vou reencontra-lo, porque sei, €
acredito que as amizades nunca acabam, elas duram pra sempre.

Entao, essa foi minha histéria de uma amizade verdadeiramente fora do normal!
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Entao, essa foi minha histdria de uma amizade verdadeiramente fora do normal!
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Cara Delevingne

Infancia

Cara Jocelyn Delevingne nasceu no dia 12 de agosto de 1992 (23 anos) em
Londres, Inglaterra, UK. E a terceira filha do casal Charles Hamar Delevingne e
Pandora Anne (Stevens) Delevingne. Cara Delevingne possui etnia
Inglesa, Judaica, Francesa, Escocesa, e Irlandesa por parte dos avos e bisavos.
Cara Delevingne também € neta Sir Jocelyn Edward Greville Stevens que foi o
editor da revista Queen e um executivo do jornal de Londres. Quando
crianga Cara queria ser um super-heroi, dentista ou taxista. Ela comegou sua
carreira na modelagem bem pequena em anuncios de chocolate Cadbury.

Adolescéncia

Em uma entrevista Cara disse que da
adolescéncia até agora ela ouve o
primeiro album de estudio do rapper
Eminem, e que gostava da cantora
Nelly Furtado quando mais jovem.
durante o periodo de adolescéncia,
Cara passou a ouvir Craig David, All
Saints, Back Street Boys, Bob Marley
e Aretha Franklin.

E isso de fato influenciou seu estilo e
género musical, aos 12 anos de idade ela tocava bateria em uma banda
chamada The Clementines’ com 13 anos de idade Cara ja escrevia musicas.
Foi nessa época que ela pediu a seus pais por um produtor artistico de
presente. “Eu queria ser uma estrela do Disney Channel! Eu queria ser Hannah
Montana. Eles disseram que ndo!”
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Modelagem

Cara Delevingne foi descoberta por Sarah Doukas, fundadora da Storm Model
Management em 2009, quando ela tinha apenas 17 anos de idade. Desde
entdo, ela vem trabalhando sem parar posando para Zara, Fendi, Moschino.
Em 2015 Cara Delevingne deixou a Storm Model Management para focar em
sua carreira de atriz e também cantora.

Vogue, Luis Voulton, Victoria’s Secret e inumeros desfiles. S6 em 2012 Cara
desfilou para diversas grifesem um total de 59 desfiles. Com um total de 23
capas estampadas com seu rosto nas revistas Vogue em todo o mundo.

Suas longas pernas ja caminharam pelas passarelas de Jason Wu, Oscar de la
Renta, Dolce & Gabbana, Fendi e Stella Mccartney. Em uma Unica estagado, ela
desfilou para 39 das grifes mais badaladas do planeta. Seu rosto ja estampou
as capas das revistas “Vogue UK”, “I-D”, “Jalouse” e “LOVE”. Com sua carreira
solida e nome reconhecido por todo o mundo, Cara Delevingne ja ganhou 2
premiagbes British Fashion Awards uma honra que ja pertenceu as beldades
Kate Moss, Stella Tennant, Lara Stone e Agyness Deyn. além de ser

denominada ‘Star Face’ pela Vogue britanica.
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Educacao

Cara Delevingne frequentou a escola de Francis
Holland School for Girls. Mais tarde, ela foi
para o internato, Bedales School. Além
também se suas aulas de teatro.

Cinema

Sua carreira comegou no filme Anna
Karenina de 2012 ao lado de Keira Knightley,
Jude Law e Aaron Taylor-Johnson Cara viveu a
Princesa Sorokina. “Passei alguns dos melhores dias da minha vida no set do
filme” disse Cara.

« 2014 - The Face of an Angel — Melanie

« 2014 - Kids in Love — Viola

« 2014 — London Fields — Kath Talent

+ 2015 - Pan — Mermaid

« 2015 — Tulip Fever — Henrietta

« 2015 — Cidades de Papel — Margo Roth Spiegelman

« 2016 — Esquadrao Suicida — Magia

* 2017 — Valerian and the City of a Thousand Planets —
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Informagdes adicionais

Nome completo: Cara Jocelyn Delevingne
Nome Artistico: Cara Delevingne
Apelido: C- Diddy, C-Dizzle, Monster (familia), Caz Del Viz
Data de nascimento: 12 de Agosto de 1992
Signo: Ledo
Cidade natal: Londres, Inglaterra
Cor do cabelo: Uma mescla de loiro e castanho claro
Cor dos olhos: Verde
Altura: 173 cm
Peso: 51/54 kg
Esportes: Ténis, Surf, Longboard.
Ator/Atriz Favorito: Meryl Streep, Tilda Swinton
Seus pais: Charles Delevingne, Pandora Delevingne
Suas irmas: Poppy Delevingne (modelo e socialite) Chloe Delevingne
(graduada em ciéncias biomédicas)
Primeiro emprego: Modelo
Primeira escola onde estudou: Francis Holland School for Girls
Primeira experiencia em atuacao:
Anna Karenina (2012) como
princesa Sorokina
Seu primeiro filme: Anna Karenina
Instrumentos: Violdo, Bateria
Cor: Azul lavanda
Musica: Soul, Hip Hop, Reggae,
R&B, Pop
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Conhe¢a mais algumas curiosidades sobre a
Cara @

* O numero da sorte de Cara é o0 12.

« Cara ja sofreu bullying na escola quando era mais nova.

« Cara Delevingne ja estampou a capa da British Vogue trés vezes durante um
periodo de 18 meses.

« Com vinte anos seu nome se tornou um dos mais procurados no Google em
2013.

« Com 10 anos Cara Delevingne apareceu pela primeira vez na Vogue
Italia fotografada pelo famoso Bruce Weber.

« Cara Delevingne tingiu seu cabelo de loiro para castanho para o papel de
Margo em Cidades de Papel.

« Quando visitou o Brasil em 2013, Cara Delevingne fez duas tatuagens no
estudio do tatuador Daniel Tucci.

« Cara Delevingne sofre de psoriase, nas semanas de moda as crises pioram.
« Em 2012 durante uma entrevista no Brasil Cara disse “Eu quero tanto ser
carioca.”

« Cara nao é filha unica. Ela tem trés irmaos, um meio-irmao novaiorquino por
parte de pai, o Alex, a irma mais velha Chloe, e a modelo Poppy.

« Ela foi descoberta por Sarah Doukas, fundadora da Storm Model
Management, que tambem descobriu a Kate Moss.

*« Em 2012 Cara desfilou para diversas grifes em um total de 59 desfiles.

« Cara Delevingne tem ao todo 17 tatuagens, a sua primeira feita em maio de
2013.

+ A cor natural do cabelo da Cara Delevingne é loiro claro.

« Cara Delevingne é bissexual.

» Cara odeia peixe e saltos altos.

* O primeiro photoshoot de Cara foi em 2009, por George Bamford.
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+ Cara foi nomeada pelo Evening Standard, como uma das “1000 britanicas
mais influentes de 2011”

« Aatriz britdnica Joan Collins, famosa ao interpretar o papel de “Alexis
Carrington” na série de televisdo americana Dynasty, € madrinha de Cara.

» Cara teve um pequeno papel na adaptagcao cinematografica de 2012 Anna
Karenina, como a princesa Sorokina.

 Cara fez o teste para “Alice no Pais das Maravilhas”

» Atriz favorita de Cara € Meryl Streep.

« Cara assinou contrato com a agéncia Storm Model Management quando tinha

17 anos.
» Seu lugar favorito é o Rio de Janeiro.
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» Seus cantores favoritos sdo Whitney Huston, Lauryn Hill e Erykah Badu,
Rihanna, Bob Marley, e The Notorious B.|.G.

» Determinada a fazer a transigao de modelagem para a atuagao e provar suas
habilidades, ela marcou uma audigao para um papel sem falas em 2012 no filme
de Joe Wright, '‘Anna Karenina'. “Cara se colocou com seus préprios passos”
Diz a diretora do elenco Jina Jay. “Ela trabalhou muito duro, se preparou,
focada, corajosa e inteligente.” Ela ganhou o papel, e Wright |he colocou em
seu proximo filme ‘Pan’, como uma sereia, depois a recomendou para o diretor
Michael Winterbottom, que a colocou no elenco de ‘The Face of an Angel'.

* Cara Delevingne viaja com um PlayStation 4 (seus jogos favoritos sdo Grand
Theft Auto, Call of Duty e Assassins Creed).

« Sua casa que foi adquirida no final de 2014, esta localizada em Chiswick, na
cidade de Londres
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* Houve contratempos, incluindo uma potencial parte em um filme musical de
Beach boys ‘All Summer Long’, que nunca aconteceu. “Eu fiquei de coragédo
partido” diz ela. “Com a modelagem se alguém consegue um emprego, eu fico,
sim, claro, e tem tantas modelos melhores. Mas com a atuag¢ao, vocé cresce
como um anexo para cada personagem” Atormentada apés o fime ter sido
desfeito, ela ligou para Rihanna, que |he disse: “Tudo acontece por uma razao.
Vocé vai me ligar de volta em uma ou duas semanas, e vai me dizer: 'vocé
estava certa’.” E logo depois apareceu a audiéncia para 'Cidades de Papel’, em
parte, sobre recomendacgdes de um produtor envolvido com o projeto do Beach
Boys.

 Para o papel de Margo Roth Spiegelman do livro ‘Cidades de Papel’, Cara
Delevingne concorreu com cerca de 200 atrizes.

« Cara Delevingne foi Maria no teatro de Natal com 5 anos de idade.

« Cara Delevingne é do signo de Leao, com ascendente em Libra, Lua em
aquario e Vénus em Virgem.
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Meu sonho é ser jogador de basquete, dar varios dribles e me divertir bastante.
Mas também gosto de skate. E muito legal. Mas skate é s6 um hobby. Vamos ver.

Agora eu quero estudar, me formar e se nao puder ser jogador de basquete eu
pretendo ser empresario.

Se eu for jogador.
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Se eu for skatista.

Se eu for um empresario.




Autor Mirim VI
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Quanto eu era pequeno eu nao tinha nenhum sonho. Mas depois que fiz 10 anos,
eu comecei a ter um sonho de morar fora do Brasil (Exemplo: Canada ou Estados
Unidos). Quando eu fiz 11 anos, eu queria ser ator e jogador de basquete.

]

Com 12 anos, eu comecei a assistir programas de culinaria. Acabei gostando. Se
eu nao conseguir ser jogador ou eu vou ser cozinheiro ou ator. E também quero ter
uma casa no Canada e ter uma colecao de fusca. E o meu maior sonho é ir auma par-
tida do Fluminense.

O T

)
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Eu queria ser jogador de basquete porque eu jogo bem. Cozinheiro porque eu
gosto muito de culindria, e as vezes ajudo minha avé a cozinhar. E ator porque eu
acho que atuo bem.

Esse livro fala sobre os meus sonhos de quando eu era pequeno até agora.
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Ontem era halloween, e as criancas foram pegar doce nas casas.

As criancas foram na primeira casa e quando chegaram bateram na porta e uma
moca atendeu e deu os doces para as criancas.

As criancas foram na segunda casa e um homem estava com uma mascara de
abdbora.

Quando abril a porta as criancgas levaram um susto e e foram correndo e gritando.

O homem que assustou as criancgas perguntou se elas queriam doce, mas as crian-
cas ja estavam na terceira casa.

Bateram na porta e um moco falou que ja estava pegando os doces.
A vila tinha oito casas e a uUltima casa, de nimero 8, era assustadora.
Na casa de nimero 4 era uma menina sozinha, ela tinha um avo.
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Ela foi pega pelos fantasmas da casa 8 e ela ndo gostava de halloween.

Quando elaeracrianca, ela pegava doce nas casas e uma que elando queria entrar
era a casa assustadora.

A mae dela falava para ela ndo entrar mas ela desobedeceu e entrou. La ela viu o
aspirador andando sozinho.

Ela saiu correndo e chorando para casa e contou tudo para a mae. A mae havia
avisado para ela nao entrar!

Na quinta casa nao haviam pessoas, s6 estavam ligadas as luzes da casa.

As criancas bateram trés vezes e ninguém atendeu. Uma das criancas falou: “nes-
sa casa nao tem ninguém. Vamos até a sexta casa, depois voltamos aqui”.

Na sexta casa um velho estava dormindo na cadeira, na frente da casa. Uma das
criancas encostou nele e ele caiu. Uma das meninas falou que era um esqueleto!

A sétima casa estava enfeitada com caveira e abdbora. As criancas iam bater na
porta mas ela abriu sozinha.

Enfim, chegaram na casa de nimero 8. Elas abriram a porta e tinha um fantasma
no 2° andar.

Ai veio um bicho e falou, com voz grossa: “Saiam daqui!”.
“Estamos pegando doce!”, falaram as criancas.
“Nao tem doce aqui!”, respondeu o bicho.

As criancas pegaram a menina que estava com medo e perguntaram: “Onde estd
suaamiga, que estava aqui? Sera que o fantasma pegou a menina e colocou no fogo?*.
A menina respondeu: “Fantasma nao existe!”

Quando eles iam embora o fantasma pegou todas as criancas, menos uma que fu-
giu e ligou para um amigo pedindo socorro. Ela falou que estava na casa mal assom-
brada e que o bicho tinha pego todas as criancas.

O menino chegou la correndo, pegou a menina que estava escondida e foram dire-
to para a porta e fugiram.

Voltaram para casa e contaram para a mae que todas as criancas tinham morrido.
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Eu, meuirmao, anamorada dele, minha mae, meu pai e minha avé comecamos nos-
so passeio pelo Quitandinha, antigo cassino. Méveis luxuosos, um belo salao, teatro,
jardim de inverno e um painel eletrénico para fazer borboletas virtuais.

Visitamos a fabrica da cervejaria Bohemia, e vimos cada processo da fabricacao
até o consumo da cerveja. Vimos videos e palestras sobre cada processo e nos foi
ensinado a criar nossa cerveja. Ao final houve degustacao e pose para fotos em um
cartao postal exclusivo. Na saida havia um jogo de perguntas para testar o conheci-
mento do que aprendemos. Ambiente agradavel e bem informatizado.

Fomos, também, na casa de Santos Dumont onde o todo o acervo é muito bem
conservado e objetos pessoais. A escada principal era bem diferente.

Na casa do colono havia objetos muito antigos e bem conservados. Tinha, até, a
roupa de nupcias usada antigamente e as paredes muito grossas porque eles mora-
vam na Alemanha. Tinha o quarto das criancas também. Explicacao boa.

No Parque Crémerie eu gostei muito de andar de pedalinho.

No Museu Imperial fiquei impressionado com o luxo de antigamente. Objetos e
roupas dos reis. Berco de ouro, espada, coroa, caneta de ouro, pulseiras das rainhas
e um local com paredes imensas. Temos que usar pantufas para conservar o chao.
Muito luxo.

Por ultimo, fomo no Museu de Cera. Réplicas de pessoas famosas. Tiramos fotos
ao lado de todos, mas o que eu mais gostei foram do Michael Jackson, Albert Eisn-
tein, Elvis Presley, Nelson Mandela e Ayrton Senna. Na saida eu e meu irmao fize-
mos maos de cera, que hoje enfeita nosso quarto.

Adoro passear com minha familia!
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Na mitologia grega sao mitos e ensinamentos que pertencem a Grécia antiga,

sobre deuses e herdis.

Zeus

Deus dos trovoes e senhor do
Olimpo. Filho de Cronus e Réia.

Casou-se trés vezes. A primeira
com Métis, a segunda com Témis e
a terceira comsuairma Hera.

Zeus é o Deus que dd ao homem
ocaminhodarazaoeensinao ver-
dadeiro conhecimento que é obti-
do apenas a partir da dor.




Poseidon

Deus dos amores, filho de Cro-
nos e Réia. Casou-se com Anfitri-
te.

Entretanto, na sua vida teve
amores e fora do casamento teve
mais filhos.

Artemis

Era a deusa da caca, da luz sua-
ve e da vida selvagem.

Filha de Zeus e Leto.

Considerada a deusa mais pura
de todas, geralmente traz um cao
ouumanimal representandoacaca.

Ares

Deus da guerra, filho de Zeus e
Hera.

Os gregos costumavam fazer
sacrificios na noite anterior aos
seus combates, para conseguir a
sua ajuda.

Autor Mirim VI
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Atena

Deusa da sabedoria, da guerra,
das artes, da estratégia e da justi-
ca. Filha de Zeus.

Os gregos a cultuavam em va-
rios templos espalhados pelo ter-
ritério grego.

Hades

Era o Deus responsavel por go-
vernar o mundo subterraneo e as
almas apdés a morte.

Filho de Cronos e de Réia, ir-
mao de Zeus e Poseidon.

Hades era um Deus que pro-
vocava muito medo na Grécia.
Como estava relacionado com a
morte, os gregos evitavam falar
seu nome.

Hera

Rainha do Olimpo, deusa pro-
tetora do casamento, da vida e da
mulher.

Filha de Cronos e Réia, casou-se
com seu irmao Zeus.

Tem como animal favorito o pa-
vao.

Durante muito tempo nao perse-
guia sO as amantes mas também os
filhos de Zeus fora do casamento.



Apolo
Deus da juventude e da luz.
Filho de Zeus e de Leto.

Era um arqueiro de grande ha-
bilidade.

Apolo, deus justo e puro que
ajudavadoentes e também curava
varias doencas através do sono.

Afrodite

Deusa do amor e da beleza cor-
poral.

Nasceu na ilha de Chipre, filha
de Zeus e Dione, casou-se com
Hefesto, porém possuia varios
amantes.

Era considerada a deusa proteto-
radas prostitutas na Grécia antiga

Era cultuada nas cidades de
Atenas, Esparta e Corinto.

Autor Mirim VI
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Yuwu Marcello

Tecnicas de goleiro

TREINO DE GOLEIRO

Consideragdes e reflexdes iniciais

A importéancia do goleiro no futebol moderno

O papel do preparador de goleiros dentro de uma comissao técnica
As dificuldades a programas especificos de treinamento p/goleiros
A iniciacéo ao treinamento de goleiros e suas etapas importantes
A iniciagdo ao treinamento de goleiros e suas respectivas faixas etéarias
A técnica do goleiro

Treinamento técnico para goleiros

Aquecimento

Outros fundamentos importantes para o goleiro

Treinamento técnico (especial)

O goleiro e o treino tatico

Padrao psicologico do goleiro

Treinamento fisico para os goleiros de futebol

Treinamento de flexibilidade para goleiro
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TECNICA

A técnica individual do futebol

Técnicas individuais dos jogadores de linha
- Condugéo de bola

- Passe de bola

- Chute ao gol

- Dominio e recepgao de bola

- Drible e finta

- Marcagéo

- Cabeceio de bola

A iniciagdo ao aprendizado no futebol
Adaptacao e iniciagdo técnica e tactica ao futebol

Priorizando a tomada de decisdo

Fung&o de caracteristicas técnicas dos jogadores em campo
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Na verdade, um goleiro ao longo de seu treinamento , sua preparago e em toda
sua frajetéria , tera que desenvolver infinitos recursos se quiser ser um goleiro
de verdade, pois em uma partida de futebol de campo , futsal, sogyte, etc, cada
lance sera diferente do outro e os desafios surgem a cada minuto e a bola que
se defende em determinado momento, jamais acontecera da mesma forma e o
goleiro tem que buscar sempre uma alternativa para realizar uma defesa nova..
E o treinamento faz com que o goleiro faca a defesa sem ter que pensar, pois
tudo acontece automaticamente sem precisar pensar, pois um goleiro em um
jogo néo tem tempo para pensar. O treinamento far4 isso.

Por exemplo, existem as mudangas de clima, buracos no campo, morrinhos no
solo, 0 vento, a chuva , o barro, gramas diferentes, bolas diferentes, jogadores
que batem na bola de maneiras variadas, zagueiros que néo sdo confiaveis ,
tudo enfim é desafio para o goleiro em um jogo e no préximo joge tudo podera
mudar . . Portanto o goleiro terd que desenvolver muitas maneiras de defender
sua meta ao longo do tempo .

Mas aqui, temos... Algumas regras importantes
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Primeiro passo: E sempre muito bom, ter um treinador que acima e tudo corrija
os erros dos seus alunos( pois a maioria dos treinadores ndo conseguem ver o
erro e se limitam a fazer os goleiros cair e levantar o tempo todo). Todo goleiro
quando jovem tem varias manias prejudiciais e que tem de ser corrigidas. E
apenas fazer o goleiro saltar e cair e pular pra c4 e pra |, ndo basta. O
treinador teré observar as deficiéncias e elimina las de alguma maneira.

Dica 1- Gostar muito de jogar no gol, todo goleiro tem que ser um apaixonado
pela posicao, caso contrario ele logo desistira, pois ser goleiro no é nada facil.

A medida que os goleiros avangam tecnicamente é possivel incrementar,
dificultando cada vez mais , simulando sempre situagdes extremas de jogo.

Existem muitos truques, segredos, detalhes que fazem a diferenga em uma
partida.

No pénalti na armagéo da barreira, na saida de gol no alto e no chéo etc. O
goleiro , tem as vezes que pensar na frente , ou seja , antecipar o adversario
Imaginar o que ele podera ou néo fazer. A concentragdo absoluta e o tempo de
treinamento permite isso.

Pénalti, Aiguns dizem que ¢ loteria. claro que néo! Mas o pénalti bem batido,
normalmente, é muito dificil de ser defendido, entéo a saida do goleiro é torcer
ou fazer com que o cobrador bata mal, mas como?
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Muitos goleiros saltam muito antes da batida e ai vai ficar facil para o cobrador
do pénalti que apenas muda o lado, outros goleiros, esperam a cobranca e ai
fica quase impossivel a defesa. A receita é tentar confundir quem vai bater o
pénalti e saltar no tempo exato. O cobrador vai analisar o goleiro e ver se ele fica
se mexendo ou parado efc e é ai que o goleiro deve passar uma impress&o
falsa. Fazer com que quem chute o pénalti acredite que o goleiro ira sair para
um dos lados. Mas como. Primeiro passo é nao olhar para o cobrador, deixar ele
bem a vontade bem confiante.

Tranquilidade, ndo quer dizer sono. Mas , ndo se apavorar e sim agir da melhor
maneira, 0 apavoramento age contra .

Falar s6 o necessario, na hora certa. E falar firme e alto para que seja bem
entendido, as vezes & necessario falar o tempo todo, quando sua equipe, ndo
esta marcando corretamente, ndo esta correndo, sem interesse no jogo, ai o
goleiro tem que incentivar o tempo todo, afinal quem vai tomar os gols é ele.

Outras Dicas importantes

2- Aprender sempre , observando os grandes goleiros, os médios, e até com os
amadores ¢ possivel aprender algo novo. Muitos jovens pensam que so se
aprende com os goleiros famosos. Mas as vezes podemos aprender alguma
coisa com um amador, mas é preciso ter humildade.
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3 - Jogo e treino: No jogo vale tudo, defender de canela de nariz e tudo mais, ja
nos treinamentos , tem que se treinar corretamente , respeitando sempre os
fundamentos , é nos treinos que se corrige as falhas, e lembre se, quem treina
errado, fatalmente , joga errado.

4- Pra um goleiro néo ha bola indefensavel, assim , a busca pela perfeicao
nunca para. Um goleiro nunca esta satisfeito e deve pensar sempre que é
possivel.

5-0 treinamento mais chato é o que mais engrandece o goleiro. Aquele
treinamento chato que nenhum goleiro gosta é o que faz a diferenga entre ter
recurso ou nao ter os recursos necessarios na hora da defesa.

6-Transformar os pontos fracos em pontos fortes. E necessério treinar mais os
pontos deficientes do goleiro. Ex: Se é fraco do lado esquerdo, entdo a
prioridade é treinar mais esse fundamento. Se o tempo de reacéo é lento, entéo
treinar sempre que possivel esse ponto fraco e assim por diante ou sera meio
goleiro. com deficiéncias técnicas.

7-Goleiro, ndo vive de passado e tera que provar a cada treino a cada jogo que
é o melhor. Ao contrario de um atacante, o goleiro tera que provar sempre.
Entdo a defesa anterior sera esquecida se errar na sequéncia. Concentragio o
tempo todo.
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8-A bola mais facil, pode se tomar a bola mais dificil, nunca pense que uma bola
é facil, tome sempre os cuidados necessarios. O frango é resultado do descaso
com a bola facil.

9- Acredite, vocé pode ser o melhor,com dedicacéo e humildade pois apenas os
humildes aprendem , ja os arrogantes serdo limitados.

10- Um goleiro evolui até quando pensa que sabe tudo, ai ele se torna mediocre
e decadente. Por melhor que ele esteja, sempre havera alguma coisa a ser
melhorada, mas muitos que aprendem um ou dois truques, comegam a ficar
mascarados e a partir dai comega a decadéncia.

11-0 amor pela posigao leva um goleiro a buscar a perfei¢ao a todo momento,
mesmo ele sabendo que perfeicdo é impossivel, mas pensando assim, e s6
pensando assim ele tera a chance de ser grande.

12-Q treinamento de goleiros ,& igual em todo 0 mundo,o treinamento se limita a
fazer o goleiro morrer de tanto cair ,com alguma inovagéo ou inveng&o aqui e ali,
0 que as vezes ndo ajuda em nada. a prioridade do treinamento deve ser
melhorar o tempo de reag&o, a velocidade, forga, fator psicologico, € acima de
tudo , tirar os maus habitos que todo goleiro apresenta.
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YURI MACELLO, NASCIDO EM 2003, NO RIO DE JANEIRO,
COMECOU A JOGAR BOLA AOS 07 ANOS, MAIS FOI AOS 11
ANOS QUE DESCOBRIU SUA VOCACAO PARA SER
GOLEIRO, DESDE ENTAO ATUA NA POSICAOQ.

HOJE E ATLETA DO "SOGIMA FUTEBOL CLUBE".

DA INFANCIA, LEMBRA E SENTE SAUDADES DE FAZER
FOTOS PUBLICITARIAS. GOSTA DE ASSISTIR AOS JOGOS DE
FUTEBOL, SEU TIME E O VASCO DA GAMA.

FACEBOOK: YURI MACELLO

INSTAGRAM: YURI MACELLO

SKYPE: YURI MACELLO MACELLO
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O primeiro lugar que fiquei foi na Italia. Para ser mais especifico, na cidade de
Veneza. Tem seu lado bom e ruim. Vamos comecar pelo bom: |4 € bem bonito e tem
bastante histoéria. O ruim é que os italianos sao muito mal educados, frios e sao
bastante porcos. Em Veneza, gostei muito de saber que 1a ndo tem muros porque
0 “muro” é o mar. Ninguém mora |4 e nem pode. La sé tem hotéis, lojas e restauran-
tes. Falar de Veneza e nao falar das gondolas no pode, né? As gondolas contornam
acidade e algumas, gue no caso foi a minha, tem cantores que cantam musicas que
foram criadas |48 mesmo. As comidas na Italia siao muito boas. Para quem gosta de
massa, entao, vai adorar.

Mobnaco

A incrivel cidade das corridas. Onde acontece corridas de Férmula 1, Formula
E e também onde existem cassinos muito luxuosos. Nao sei muita coisa da cidade
pois s passei um dia, mas de uma coisa eu sei, precisa ter muito dinheiro para fi-
car 14 um dia, porque uma agua de 500ml custava 5 euros. E muito (equivale a 20
reais).

Espanha

Um lugar que tem umas comidas bizarras, por exemplo: quibe de rabo de touro,
feijoada de touro. Tudo deles |a é de touro. Porque |a acontecem as touradas. Po-
rém, gostei muito onde aconteceram as olimpiadas. Se no Brasil ficar do mesmo
jeito... Vai por mim porque vai ficar muito bom!

Portugal

O pais de Pedro Alvares Cabral, descobridor do Brasil. Gostei muito dos doces e
de conhecer afamilia do meu padrasto.Conheco o interior e a capital de Portugal.
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Pdo de Acucar

P30 de Actcar é um complexo de morros localizado no bairro da Urca. E com-
posto pelo morro do Pio de Acucar, morro da Urca e morro da Babilonia. E um dos
maiores cartoes-postais da cidade do Rio de Janeiro e um dos mais famosos do
Brasil. Pelas caracteristicas Unicas, margeados pelas aguas da Baia de Guanabara,
constitui-se em uma referéncia turistica internacional para a cidade.
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Cristo Redentor

Cristo Redentor é uma estatua art déco que retrata Jesus Cristo. Localizada no
topo do morro do corcovado, a 709 metros acima do nivel do mar, no Parque Na-
cional da Tijuca. Com vista para a maior parte da cidade do Rio de Janeiro, Brasil.
Em 2007 foi eleito como uma das sete maravilhas do mundo.
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Jardim Botdnico

Uma das mais belas e bem preservadas areas verdes da cidade, € um exemplo da
diversidade da flora brasileira e estrangeira. Nele podem ser observadas cerca de
6.500 espécies distribuidas por uma area de 54 hectares, ao ar livre e em estufas.

A instituicao, ainda, abriga monumentos de valores historico, artistico e arqueo-
l6gico.
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Praia de Copacabana

A praia de Copacabana é uma praia localizada na zona sul da cidade do Rio de
Janeiro, considerada uma das praias mais famosa do mundo, foi popularmente
apelidada de ” Princesinha do Mar”. As suas areias sao sede de grandes eventos,
como: campeonatos mundiais de futebol de areia, campeonatos mundiais de volei
e shows.
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Estddio do Maracanad

Estadio jornalista Mario Filho, mais conhecido como Maracana. E um estadio de
futebol localizado no Rio de Janeiro e inaugurado em 1950, tendo sido utilizado
na Copa do Mundo de Futebol daguele ano. Desde entao, o Maracana foi palco de
grandes momentos do futebol brasileiro e mundial.
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Teatro Municipal

O Teatro Municipal do Rio de Janeiro localiza-se na Cinelandia, no centro. Inau-
gurado em 1.909, como parte do conjunto arquitetdnico das obras de reurbaniza-
cao da cidade do Rio de Janeiro, e abertura da Avenida Central, durante a prefei-
tura de Pereira Passos. Exerce desde sua inauguracdao um importante papel para a
cultura carioca e nacional, recebendo em seu palco importantes artistas, orques-
tras e companhias de balet.




Colégio Internacional Signorelli

Arcos da Lapa

Os Arcos daLapa, ficalocalizado naregidao daLapa, no centrodacidadedoriode
Janeiro, no Brasil. Considerada como a obra arquitetonica de maior porte empre-
endida no Brasil, durante o periodo colonial, € hoje um dos cartdes-postais da ci-
dade. Simbolo mais representativo do Rio Antigo, preservando a boémia da Lapa.
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Parque Nacional da Tijuca

O Parque Nacional da Tijuca € uma unidade de conservacao brasileira, de pro-
tecao integral da natureza localizada na cidade do Rio de Janeiro. Entre os pontos
turisticos do parque, trilhas, grutas, cachoeiras encontram-se marcos famosos da
cidade como: a Pedra da Gavea, Corcovado e o Pico da Tijuca, ponto mais alto do

parque. E administrado pelo Instituto Chico Mendes de conservacio da Biodiver-
sidade (ICMBio).
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Primeiro Morto
Alberto pequeno coxo

Agil endemoniado contestador
dialético,
Saci querri, 6culos relumbrando

Sob o circunflexo de bastas so-
brancelhas

E coracao ardendo de docura
A fingir de sarcastico

- tdo cedo vai Alberto: a pregar
pecas

Em mundo novo, a amigos novos?
(Carlos Drummond de Andrade)

Arte poética
Vem de qué o poema?
De quanto serve
A tracar a esquadria da semente:
Flor ou erva, floresta e fruto.

Mas avancar um pé nao é fazer
jornada,

Nem pintura sera a cor que nao se
inscreve

Em acerto rigoroso e harmonia.
(José Saramago)




Processo

As palavras mais simples, mais
comuns,

As detrazer por casaedar detroco,

Em lingua doutro mundo se con-
vertem:

Basta que, de sol, os olhos do poeta,
Rasando, as iluminem.
(José Saramago)

Neologismo
Beijo pouco, falo menos ainda.

Mas invento palavras
Quetraduzem a ternura mais funda
E mais cotidiana.

Inventei, por exemplo, o verbo te-
adorar.

Intransitivo:
Teadoro, Teadora.

(Manuel Bandeira)
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O verdadeiro amigo
Compreenda.

Releve.
Nunca abandone
o verdadeiro amigo.
Ele pode nem estar
ao seu lado agora.
Mas certamente,
estara sempre contigo.
(Clarice Pacheco)
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Frases de Reflexdo

“Cuidado com as voltas que o mundo da. Hoje vocé lanca as palavras, amanha
sente o efeito delas.”

“O tempo deixa perguntas, mostra respostas, esclarece duvidas, mas acima de
tudo, o tempo traz verdades.”’

Frases de Amor

“O importante nao foi o dia que te conheci, mas os dias que vocé passou a viver
dentro de mim.”

“Eu te amo calado, como que ouve uma sinfonia de siléncio e luz.”
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Frases de Motivacdo
“A persisténcia é o caminho do éxito.”

“O sucesso nasce do querer, da determinacao e persisténcia em se chegar a um
objetivo. Mesmo nao atingindo o alvo, quem busca e vence obstaculos, no minimo
fara coisas admiraveis.”’

Frases de Felicidade

“Nunca deixe que ninguém te diga que vocé ndo pode fazer alguma coisa. Se vocé
tem sonhos tem que correr atras deles. As pessoas nao conseguem vencer e falam
gue vocé também ndo consegue. Se vocé quiser alguma coisa corre atras.”

Frases Preferidas

“Tudo vai dar certo”
“Saudades sim, tristeza nunca.”

“Uma mentira estraga mil verdades.”’

“Nao faca nada que vocé ndo queira para agradar aos outros. Faca apenas aquilo
gue vai te agradar.”
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Hiens

Guitheume Caruos

ALIENS

Era uma vez um homem, agricultor, como qualquer outro.
Quando era de madrugada umas luzes estranhas rondavam sua casa.

Ele ndo aglientou de tanta ansiedade e saiu de casa para ver o que eram essas
luzes.

As luzes somem. Depois de um tempo, ele sai de novo e é abduzido por algo pa-
recido com uma nave.

Ficou dias sem aparecer e as pessoas perguntavam a sua mulher onde ele esta-
va. Ela ndo sabia pois quando ele foi abduzido, por uma suposta nave, ela estava
dormindo.

Entao, depois de uma semana e meia ele é devolvido a terra.

Ele acha que foi abduzido por aliens para fazer experiéncias PIS enfiaram ferros
em sua pele e extrairam sangue.

Ele conseguiu sair da nave com um objeto estranho, para provar que a historia
dele é verdade.

Mas, os aliens voltaram, o abduziram e ele nunca mais apareceu.
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Bolo de cenoura Torta de limao

Ingredientes: Ingredientes:

— % xicara de chd de d6leo — 2 gemas

— 3 cenouras médias raladas — 2 colheres de sopa de acucar

—4 ovos — 2 colheres de sopa de manteiga

— 2 Xicaras de chd de acucar — 2 colheres de sopa de leite

— 2 e % xicaras de cha de farinha — 1 colher de sopa de fermento em p6
de trigo — Farinha, o suficiente para des-

— 1 colher de sopa de fermento em p6 grudar da mdo

Cobertura: Recheio:

— 1 colher de manteiga — 1 lata de leite condensado

— 1 lata de leite condensado — 1 xicara de café de suco de limdo

—chocolate em pé6 Cobertura:

— 2 claras batidas em neve
—4 colheres de sopa de acucar
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Batata rostie Empadado de legumes
— 7 batatas inglesas grandes Ingredientes:
—Sal a gosto — % kg de farinha de trigo
— Pimenta do reino a gosto — 250 gramas de manteiga
—Orégano — 2 cenouras grandes
— 1 litro e meio de dgua fervente — 2 abobrinhas pequenas

— 2 batatas inglesas

Recheio: — 1 lata de milho
— 1 cebola grande ralada — 1 lata de ervilha
— 3 dentes de alho amassados — 1 cebola pequena fatiada bem fina
— Azeite para refogar — 1 envelope de sazon para legumes
—Salsa e cebolinha —Sal e orégano a gosto
— Requeijdo cremoso —1gemadeovo
— Carne seca desfiada, frango des- — 3 colheres de sopa de 6leo

fiado, bacalhau desfiado, camarao...

Bolo de chocolate Fricassé de camardo
Ingredientes: Ingredientes:
—3ovos — 1kg de camardo limpo
—4 colheres de sopa de manteiga —Sal e pimenta a gosto
— 3 xicaras de farinha de trigo —1limdo
— 2 xicaras de acucar —Azeite
— 2 colheres de chad de fermento — 1 cebola grande ralada
— Y% de xicara de leite — Alho picado

— 3 tomates sem pele picados
—Salsinha e cebolinha

Cobertura
— 1 lata de leite moca — 1 lata de Pomarola
— 3 colheres de sopa de chocolate — 1lata de creme de leite
em po — 1 lata de milho
—queijo ralado a gosto
— 2 copos de requeijdo

— 2509 de mussarela picada

— batata palha
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Salada de sorrisos:

— 10 folhas de auto-estima

— 6 pedacos de amor proprio
— 7 pedacos de alguns amigos
— 1 suco de gatos

Bolo de sinceridade:

— 1 saco de amizade

— 2 colheres de amor ao proximo
— 1 monte de abracos

— 2 colheres de fidelidade

Sorvete de amor:
- 1 litro de afeto

- 7 colheres de carinho
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Suco de respeito:

— 1 pote de preocupacdo com o proximo
— 2 colheres de amor

— 1 pingo de carinho
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Phineas & Ferb, a histéria por tds
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No ano de 1993, em uma casa humilde, havia uma menina chamada Candace Flyn,
que tinha esquizofrenia.

Quando Candace era pequena seus pais se divorciaram, deixando-a com a mae,
gue nunca dava atencao a Candace.

Apds um tempo, nasce Phineas, que sofre de hiperatividade, e Ferb seu meio-irmao,
gue nasceu com problemas mentais, entre outras coisas que o impedem de falar.

As coisas foram so6 piorando para Candace, inclusive sua imaginacao, durante o
dia, Candace dizia a sua mae, sobre “as suas grandes aventuras” vistas por ela e a
mae nao via nada.
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Preocupada, a mae de Candace vai a procura de um médico (psiquiatra), o Dr.
Heinz Dofenshmirtz, que receitou remédios muito fortes para Candace. Os remé-
dios eram para acalmar, porém s6 agravou a situacao da jovem. Ela viciou nos re-
médios, depois em drogas, cada vez mais piorando.

Ninguém acreditava em Candace, entao elafezumdiario, sendo a ultima pagina
dele o ultimo dia de vida de Candace. Ela se suicidou.

A mae aflita com toda a histéria, vende a histoéria para o Disney Channel, em 2008.

Eles mudaram o sentido da histéria para nao ser tao pesada, continuaram com o
mesmo nome.

E entdo, até hoje, em 2016, passa Fhineas e Ferb, uma histéria tao divertida e
emocionante com uma histoéria dessa por tras.
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MEDES SOC\ALS

Ainternet comecou ase popularizar nos anos 200 g, junto com ela as redes sociais.
Elas comecaram a ser utilizadas em quase todo o mundo.

Assim, vocé pode conhecer novos amigos, reencontrar antigos ou até comecar
um relacionamento.

Eu lembro que minha primeira rede social foi o Orkut e o MNS, que nem deve
existir mais.

Naquela época era demais.

Hoje em diaja tem redes superiores as que eu usava, com mais possibilidades de
conversas, entretenimento...

Um dos nomes mais conhecidos, hoje em dia, pelos usuarios de redes sociais é
Mark Zuckerberg o criador do Facebook, que tem mais de um bilhdo de usuarios.
Ele também é dono do WhatsApp, outra rede muito usada.

Existe outras redes sociais mas essas sao as mais usadas.

As redes sociais sdo muito importantes, servem até como trabalho usando com
sabedoria.
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O crepe vai explodir!
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Ele recuperou os itens.




Autor Mirim VI

O milagre da vida

Pode ser que um dia nao mais
existamos

Mas, se ainda sobrar amizade
Nasceremos um para o outro
(Albert Eistein)

Ndo sei nem mais dizer

O que sinto por vocé...

Se € amor...

Se é amizade...

Se é paixao...

Mas suspeito fortemente

Que seja tudoisso junto!
(Augusto Branco)
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Se vocé se sente so,
E porque ergueu muros
Em vez de pontes.
(William Shakeaspeare)

Pode ser que umdia nos afastemos...

Mas, se formos amigos de verdade,

A amizade nos reaproximara.
(Albert Einstein)

Se temos de esperar,

Que seja para colher asemente boa
Que lancamos hoje no solo davida.
Se for para semear,

Entado que seja para produzir
Milhoes de sorrisos,

De solidariedade e amizade

(Cora Coralina)

O verdadeiro amigo
Ele pode nem estar
Ao seu lado agora
Mas certamente,
Estara sempre contigo
(Clarice Pacheco)

Nao preciso me drogar para ser

um génio;

Nao preciso ser um génio para ser

humano;

Mas preciso do seu sorriso para

ser feliz.

(Charles Chaplin)

Pois é

Enfim

Hoje na solidao ainda custo

A entender como o amor foi

Tao injusto

Pra quem s6 lhe foi dedicacao
(Chico Buarque)
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Bom dia, amigo Eundo sou quem eu gostariade ser
Que a paz seja contigo Eu ndo sou quem eu poderia ser,
Eu vim somente dizer Ainda,

Que eu te amo tanto Eu ndo sou quem eu deveria ser.
Que vou morrer Mas gracas a Deus
Amigo... adeus Eu ndo sou mais quem eu era
(Vinicius de Moraes) (Martin Luther King)
Tomara

Que a tristeza te convenca
Que a saudade ndo compensa
E que a auséncia nao da paz

E o verdadeiro amor de quem se
ama,

Tece a mesma antiga trama
Que nao se desfaz

E a coisa mais divina

Que ha no mundo

E viver cada segundo
Como nunca mais...

(Vinicius de Moraes)
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Super Chogque ’

g e pee e N

Conta a histéria de um menino chamado James, de classe média baixa, que mo-
rava nos Estados Unidos. Sofria bullying na escola e racismo.

Ele ndo aglientava mais essa situacao.
Entao James criou uma maquina que transformava ele num super choque.
James conseguiu realizar o seu sonho.

No dia seguinte, James conseguiu neutralizar as dores que ele tinha sofrido psi-
cologicamente, ao longo dos anos, matando todas as pessoas que faziam bullying
comele.
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Bom, quando falamos em saude logo pensamos em ir ao médico e nos consultar.
Mas a definicdo de salide nao é apenas essa.

Agora vamos falar da nossa saude emocional.

A nossa saude emocional esta relacionada as nossas emocoes. Para termos boa
saude emocional, temos que ter 6timos pensamentos e fazer boas acoes.

Aceitarmos como somos e como 0s outros sao.
Assim, estaremos bem conosco e com o mundo.

Devemos, sempre, enxergar o lado bom em todas as situacoes (até mesmo nas
mais complicadas).

Amar como se ndo houvesse amanh3, se entregar por completo ao amor (caso
ele nos machuque, ndo devemos nos fechar e nem ter medo da proxima tentativa,
porque um dia tudo vai dar certo).

E, principalmente, evitar os estressados. Porque o stress pode trazer varios pro-

blemas como por exemplo: aumento da pressao arterial, maior risco de derrame,
insOnia, etc.
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Vamos falar primeiro da nossa saude fisica.
Fazer exercicios fisicos é super importante para o nosso bem-estar.

Os exercicios fisicos nos ajudam a diminuir o risco de doencas cardiovasculares,
fortalecer os ossos e musculos, também aumenta a chance de viver mais.

A nossa saude espiritual envolve descobrir no que acreditamos, ter um propo6-

sito em nossa vida e estar em contato com o nosso eu interior. Isso inclui fazer
sentido para si mesmo.

Saude espiritual pode incluir: cuidar de nossa alma, ouvir a nossa voz interior...
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A saude social € muito importante para vivermos em sociedade. Precisamos sa-
ber interagir positivamente com os amigos, familiares e outros membros da co-
munidade. Saber ouvir todos, respeitar a vez de cada um, respeitar as diferencas e
assim conseguiremos ter uma saude social boa e conviver perfeitamente em uma

sociedade.

A saude intelectual ou mental envolve a habilidade de uma pessoa para pensar
com clareza e logica e tomar suas proprias decisoes, ou seja, ela envolve a maneira
pela qual nossa mente funciona.
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ILUSTRADO POR
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Ter alimentacao saudavel, balanceada é fundamental para a manutencao da sau-
de e aprevencao de doencas. Isto ndo é novidade para ninguém. O problema é que
até bem pouco tempo, no auge dos fast foods, com raras excecoes, as pessoas nao
tinham tanta preocupacao nem muito cuidado com o que comiam. Mas para ale-
gria geral dos médicos e nutricionistas essa realidade aos poucos comeca a ganhar
novos e bons rumos. As pessoas estao tomando consciéncia, incluindo cada vez
mais frutas, verduras e legumes em seu cardapio diario.
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A procura por alimentacao saudavel sempre teve demanda, mas bem menos. Ha
pouco mais de duas décadas, por exemplo, quando comecaram a surgir opcoes de
restaurantes de comidas naturais, um belo horizonte, talvez mais por estilo de vida
do que por preocupacao com a saude.
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© BENEFICIOS DO CONSUMO DE FRUTAS
VERDURAS E LEGUMES

® Estes alimentos séo fontes de vitaminas e minerais,
gue modulam o metabolismo humano

® Nas frutas encontra-se a vitamina C, que e
importante para absorgdo do ferro (presente nas
folhas verdes escuras]. A vitamina C tambeém ajuda
na manutencgdo da vitalidade da pele, além de varias
outras fungbes no organismo

® (s minerais e vitaminas sdo denominados
nutrientes tragcos ou micranutrientes [os que
precisamos em pequena quantidade para
manter a salde] ’

® As fibras estdo presentes nos
hortifrutis. Elas ajudam no
funcionamento do intestino
e sdo importantes no
controle da colesterol
sanguineo. Alem disso,
déo sensagdo de saciedade

® As frutas sao fonte de agua
para o organismo e ajudam a
prevenir doencgas

@ As pessoas com alimentagao

baseada em hortaligas, frutas e

verduras tém menor chance de

desenvolver cancer de intestino
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Tendéncias
Animal print - Estampas com desenhos de animais




Colégio Internacional Signorelli

Estampas étnicas - Apresentam cores e formas geométricas

Assimétricos - com recortes diferenciados

Rendas e franjas
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Saia midi - Saia abaixo dos joelhos, mas acima das canelas

Jeans - em todas as pecas de roupa

Estilos

Boho - Surgiu nos anos 70 com a mistura de varias tendéncias (hippie, folk, vin-
tage). E um estilo composto por pecas, geralmente, largas, com franjas e/ou rendas
e muitos acessorios como colores mais compridos e muitos anéis. O cabelo desse
estilo é mais despojado, com o efeito de cabelo “baguncadinho”.
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Rocker - pecas de couro (jaquetas, calcas) e camisetas com estampas e tachas,
principalmente na cor preta. Jalguns acessérios como colares pequenos e brincos
mais delicados, ja que a roupa ja chama atencao. Cabelo, geralmente, despojado.
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Glam - estilo que segue as tendéncias de looks com glamour. E um estilo mais
arrumado com acessorios e penteados.
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Fecertas
de

sea mleresse
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BOLO DE CENOURA

Massa: Ingredientes

1/2 xicara (cha) de dleo

3 cenouras médias raladas

4 ovos

2 xicaras (cha) de agticar

2 e 1/2 xicaras (cha) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento em pé

Cobertura:

1 colher (sopa) de manteiga

3 colheres (sopa) de chocolate em pé
1 xicara (cha) de agucar

Modo de preparc da massa:

No liquidificador, bata primeiro a cenoura com 0s ovos e o
6leo, acrescente o aclcar e bata por mais 5 minutos em uma
tigela ou na batedeira, adicione o restante dos ingredientes
misturando tudo, menos o fermento.

Acrescente o fermento e misture lentamente com uma colher.
Asse em forno pré-aquecido (180° C) por 40 minutos.

Modo de preparo da cobertura:

Misture todos os ingredientes, leve ao fogo e misture até obter
uma consisténcia cremosa
Despeje a calda por cima do bolo

CREPIOCA
Ingredientes

1 ovo (& melhor tirar a pele da gema)

1 colher de polvilho doce (pode ser substituido por tapioca ou
polvitho azedo)

1 colher de requeijao

1 colher de agua

1 pitada sal

Modo de preparo:

Bata todos os ingredientes em um mexer até obter uma
consisténcia cremosa

Despeje uma concha da massa numa frigideira levemente
untada com margarina, tampe e deixe dourar

Recheie a gosto e dobre ao meio como um crepe.
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FRICASSE DE FRANGO

Ingredientes

1 lata de creme de leite

1 lata de milho verde

1 copo de requeijdo cremoso
100 g de azeitona sem carogo
2 peitos de frango desfiados
200 g de mussarela fatiada
100 g de batata palha

1 xicara de agua

1 pitada de sal

Como preparar:

Bata no liquidificador o milho, o requeijéo, o creme de leite
agua.

Refogue o creme do liquidificador com o frango desfiado, as
azeitonas e o sal até ficar com uma textura espessa
Cologue o refogado numa assadeira, cubra com mussarela e
espalhe a batata palha por cima

Leve ao forno até borbulhar

Pode servir com arroz branco.

BRIGADEIRO VEGAN DE INHAME

Ingredientes

2 inhames meédios cozidos

4 colheres (sopa) de agucar mascavo

110 g de chocolate sem leite

2 colheres (sopa) de cacau em pé

2 colheres (sopa) de 6leo

granulado, coco, ou algo de seu gosto para enrolar

Modo de preparo:

Cozinhe os inhames e faga um puré

Misture esse puré com os demais ingredientes, e leve ao
fogo, mexendo até desgrudar da panela (ponto de brigadeiro)
Leve a geladeira por 4 horas, e depois enrole.
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ROSQUINHA FRITA

Ingredientes

4 xicaras farinha de trigo ou até o ponto
1 xicara de ac¢ucar refinado

1/2 xicara de éleo

1/2 xicara de leite

2 OVOS

1 colher (sopa) de fermento em po

1 pitada de sal

Modo de preparo:

Amasse todos os ingredientes, colocando a farinha de
trigo por ultimo, aos poucos, até o ponto de enrolar
Deixe descansar um pouquinho

Enrole, frite em 6leo com fogo baixo até ficar
moreninha

Depois, passe no agucar refinado com um pouquinho
de canela em po

Guarde em lata de aluminio.

CREME DE CAFE

Ingredientes

50 g de café sollvel

100 g de agucar (pode utilizar o pacotinho do café
como medidor)

200 mi de agua quente

Como preparar:

Colocar na batedeira todos os ingredientes e bater por

5 a 10 minutos até formar um creme pastoso.

Para beber é s6 utilizar uma ou duas colheres do

creme em uma xicara e acrescentar leite quente.

Fica uma delicia e muito cremoso. , ,
Outra opgéao é acrescentar uma pitada de canela e uma Y ' l‘ y
colher de chocolate em pé. PN VAR
Fica muito parecido com um cappuccino. SRS = o
Se preferir, pode beber gelado!
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MUFFINS DE ABACAXI

Ingredientes

2 OvVos

1/4 xicara de oleo

2 xicaras de farinha de trigo

1 xicara de leite

1 xicara de aglcar

1 colher (sopa) de fermento em pd

Doce de abacaxi

1 xicara de abacaxi picado
2 colheres (sopa) de aglcar

Modo de preparo:

Em uma panela levar ao fogo ¢ abacaxi e o aglcar
Deixar no fogo até secar o liquido que se forma
Reservar para esfriar

Em uma tigela misturar bem: ovos, aglcar, 6leo
Acrescentar leite, doce de abacaxi, farinha de trigo
Misturar e por ultimo juntar o fermento em pé.

Ingrediente

1 Xicara (cha) de alface

3 xicaras (cha) de agua

1 xicara de erva cidreira fresca
4 limbes

2 copos de gelo

1 xicara (cha) de agucar

Refresco de alface com erva cidreira X
) B

Modo de preparo:

Lave bem a alface e reserve. Com a agua e a erva cidreira,
faca um cha bem forte e deixe esfriar. Reserve!

Esprema os limdes e coloque no liquidificador com o cha, a
alface, o gelo e o agucar.

Coe e sirva gelado.




Mas a sua histéria ndo acaba por aqui

Continue a viajar nos seus sonhos.
Desenhe, escreva, pinte, solte a sua
imaginacao.

N&s professores, educadores, a
verdadeira Familia Signorelli temos
orgulho de cada um de vocés.




